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 Fortbildungsbündnis 

 Pro Ehrenamt 

 Weiterbildungsangebote für Engagierte 

 2. Halbjahr 2025 

https://www.kassel.de/
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Das Fortbildungsprogramm „Pro Ehrenamt“ steht allen offen, die sich freiwillig 

oder ehrenamtlich bei einer Initiative, Einrichtung oder Organisation engagie-

ren. Die Angebote sind in der Regel kostenfrei. 

 

Das Fortbildungsprogramm finden Sie  

 

• digital unter 

https://www.kassel.de/buerger/stadtgesellschaft/engagement-und-

ehrenamt/arbeitsgruppe-buergerschaftliches-engagement.php 

 

• unter dem QR-Code 

 

 

 

 

• auf der Internetseite des Freiwilligenzentrums Region Kassel 

https://freiwillig-in-kassel.de/. 

 

 

 

Gebärdensprachdolmetschung 

Wir möchten das Fortbildungsprogramm „Pro Ehrenamt“ inklusiver gestalten. 

Deshalb bieten wir an, einzelne Veranstaltungen mit Gebärdensprach-

dolmetschung zu ergänzen. 

Dafür benötigen wir einen Vorlauf von wenigstens sechs Wochen.  

Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf. 

 

Kontakt: 

Stadt Kassel, Sozialamt, Sozialplanung 

Koordinator für Bürgerschaftliches Engagement und Ehrenamt 

Dr. Jochen Gollbach 

Telefon  0561 787 2010 

E-Mail  jochen.gollbach@kassel.de 

 

Die Finanzierung der Dolmetschung übernimmt die Stadt Kassel. 

https://www.kassel.de/buerger/stadtgesellschaft/engagement-und-ehrenamt/arbeitsgruppe-buergerschaftliches-engagement.php
https://www.kassel.de/buerger/stadtgesellschaft/engagement-und-ehrenamt/arbeitsgruppe-buergerschaftliches-engagement.php
https://freiwillig-in-kassel.de/
mailto:jochen.gollbach@kassel.de
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Liebe Ehrenamtliche, 

im ersten Halbjahr haben wir im 

Fortbildungsprogramm „Pro Ehrenamt“ sowohl 

bewährte Formate angeboten als auch viel Neues 

ausprobiert. Gemeinsam mit Ihnen haben wir so 

beispielsweise die sechs Workshops umgesetzt, 

deren Themen Sie im Kasseler Vereinsforum im 

Dezember 2024 herausgearbeitet haben. Wir 

finden, dass sich hier ein großartiger Austausch 

unter Ihren Initiativen, Vereinen und 

Organisationen entwickelt hat. Daran möchten wir auch in der zweiten 

Jahreshälfte anknüpfen. 

Zusammen mit der „Arbeitsgruppe Bürgerschaftliches Engagement“ haben wir 

für Sie insgesamt 35 Veranstaltungen im zweiten Halbjahr 2025 vorbereitet. Die 

für Sie kostenfreien Weiterbildungen geben Ihnen zum einen die Möglichkeit, 

sich ganz persönlich weiter zu entwickeln. Zum anderen ist es mir ein großes 

persönliches Anliegen, auch die Initiativen, Vereine und Organisationen 

insgesamt zu stärken und zukunftsfest zu machen. Deshalb haben wir erstmals 

die Kategorie „Demokratie und Werte“ in das Programm aufgenommen. Wir 

wissen, dass Initiativen und Vereine langfristig erfolgreich sind, wenn motivierte 

Engagierte und gute Organisationsstrukturen Hand in Hand zusammenarbeiten: 

Starke Engagierte – starke Vereine! 

Ausdrücklich möchte ich Ihnen, die Sie sich freiwillig in unserer Gesellschaft 

engagieren, für Ihren Beitrag für eine lebenswerte und partizipative 

Stadtgesellschaft meinen besonderen Dank aussprechen! Ich wünsche Ihnen für 

diese Tätigkeiten weiter viel Freude, Erfolg, Anerkennung sowie glückliche 

Momente.  

Ihr 

 

Norbert Wett 

Dezernent für Bürgerangelegenheiten, Soziales, Digitalisierung und Tourismus  

 



 

4 

Veranstaltung 

 

Spaß an Bewegung. Selbstfürsorge im Ehrenamt 

Endlich Entspannung - Yoga für Ehrenamtliche 

Gehen, Spüren, Staunen - Mit Hilfe der Natur innere 

Kräfte mobilisieren 

Achtsamer Spaziergang im Bergpark 

Umgang mit Konflikten 

Nähe und Distanz im Ehrenamt 

 

Fit in die Rente! - Orientierungsworkshop 

DemenzPartner-Schulung: Kommunikation und 

Umgang mit Menschen mit Demenz 

Pflegeleistungen und Versorgung 

 

Respekt und Verantwortung: Ehrenamt in einer  

vielfältigen Gesellschaft 

Lust und Frust im Engagement und Ehrenamt 

Ehrenamt an Schulen: Erfahrungsaustausch 

 

Austauschformat: „Verbünden gegen den  

Rechts(d)ruck“ 

Wir verteidigen unsere Werte! Demokratie und 

Ehrenamt - am Beispiel des Sports 

 

Veranstaltungsübersicht 

Seite 
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Wertschätzung 

 

 

 

Demokratie und 

Werte 
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Veranstaltung 

 

Haltung zeigen im Ehrenamt – Strategien gegen 

rechtsextreme Positionen gemeinsam entwickeln  

 

Smartphone-Sprechstunde 

KI verstehen: Grundlagen und erste Schritte 

 

Flexibel engagiert: Kurzzeit-Formate gestalten und 

koordinieren 

Der Antidiskriminierungsbeauftragte der Stadt Kassel 

 

Netzwerken in der EngagierBAR 

Social Media: (K)ein Buch mit sieben Siegeln! 

Wie komme ich in die Medien? 

 

Digitale Mittagspause für Vereine 

Info-Frühstück für Vereine 

 

Veränderungsprozesse: Umgang mit Widerstand 

Sportförderung im Landessportbund Hessen 

Vereinsrecht: Mitgliederversammlung 

 

Die Arbeitsgruppe Bürgerschaftliches Engagement 

Vorstellung: Die Engagierte Stadt Kassel 

Impressum 

 

 

Demokratie und 

Werte 

 

Digitalisierung 

 

 

Freiwilligen-

management  

 

 

Kommunikation 

und Öffentlich-

keitsarbeit 

 

Nachhaltigkeit 

 

 

Organisations-

entwicklung 
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Termine 

 

 

Referierende 

 

Ort (barrierefrei) 

 

 

Anmeldung  

Telefon 

E-Mail 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Spaß an Bewegung. Selbstfürsorge im Ehrenamt 

 

Sich gemeinsam an Bewegung erfreuen. Tun Sie 

etwas für sich selbst und begegnen Sie anderen. 

 

Ein Schnupperangebot zum Kennenlernen 

verschiedener Bewegungs- und 

Entspannungsformen - beispielsweise Tai-Chi, 

Yoga, QiGong, Lachyoga, Tanzen und Singen. 

 

Mit professioneller Anleitung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ab 6. Juli 2025, immer sonntags 

16.45 bis 17.45 Uhr 

 

Verschiedene Anleitende 

 

Mehrgenerationenhaus Heilhaus - Haus der Mitte 

Brandaustraße 8b, 34127 Kassel 

 

Mehrgenerationenhaus Heilhaus  

0561 983 26 138 

empfang@heilhaus.org 

 

donnerstags vor dem nächsten Kurs 

 

30 

Achtsamkeit 

mailto:empfang@heilhaus.org
https://www.heilhaus.org/
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Termine 

 

 

 

 

 

 

 

Referentin 

 

Ort (barrierefrei) 

 

 

Anmeldung  

Telefon 

E-Mail 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Endlich Entspannung – Yoga für Ehrenamtliche  

 

Dieser Yoga- und Entspannungskurs steht in der 

Tradition des atembasierten Yogas mit alltagsnahen 

Bewegungen.  

Es geht darum, durch persönliches Spüren heraus-

zufinden, was einem gut tut.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Donnerstags von 16 bis 17 Uhr 

• 31. Juli 2025 

• 7. / 21. / 28. August 2025  

• 11. September 2025 

• 2. / 16. / 30. Oktober 2025 

• 27. November 2025 

• 4. / 18. Dezember 2025 

 

Caroline Kroll-Zeise, zertifizierte Yogalehrerin  

 

AWO-Quartier Südstadt-Wehlheiden  

Hans-Böckler-Straße 26, 34121 Kassel  

 

AWO-Büro Aktiv Kassel  

0561 4759 4091  

ba-kassel@awo-nordhessen.de 

 

keiner 

 

8 

Achtsamkeit 

mailto:ba-kassel@awo-nordhessen.de
http://www.awo-nordhessen.de/
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Tagesveranstaltung 

 

 

Referentin 

 

 

 

Ort (nicht barrierefrei) 

 

 

Anmeldung  

 

Telefon 

E-Mail 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Gehen, Spüren, Staunen -  

Mit Hilfe der Natur innere Kräfte mobilisieren 

  

In diesem Workshop nehmen wir unsere Sinne ganz 

bewusst bei einem Spaziergang in der Natur wahr 

und spüren in uns selbst hinein, um zum Beispiel 

innere Unruhe und Verspannung zu erkennen. 

 

Wir machen sanfte Körperübungen, die uns selbst 

wieder näherbringen und unser persönliches  

Wohlgefühl steigern. 

 

Probiere es aus und sei dabei. 

 

 

 

 

Donnerstag, 28. August 2025 

16.30 bis 18.30 Uhr 

 

Julia Schröder 

Physiotherapeutin und Meditationslehrerin 

https://freiheit-fuehlen.de 

 

Treffpunkt „Walderlebnispfad Hessenschanze“  

Endhaltestelle Tram-Linie 8  

 

Der Paritätische Nordhessen:  

Regionalgeschäftsstelle Kassel  

0561 81 644 500  

kassel@paritaet-hessen.org 

 

21. August 2025  

 

12 

Achtsamkeit 

https://freiheit-fuehlen.de
mailto:kassel@paritaet-hessen.org
https://www.paritaet-hessen.org/ueber-uns/regionalgeschaeftsstellen/kassel.html
https://freiheit-fuehlen.de/
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Tagesveranstaltung 

 

Spazierende 

 

 

Treffpunkt 

 

 

Anmeldung  

Telefon 

E-Mail 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Achtsamer Spaziergang im Bergpark 

 

Achtsam für sich selbst sein, das ist gut und wichtig! 

Gerne sind wir für andere Menschen da und 

genauso wichtig ist es, für uns selber da zu sein. Wir 

bieten deshalb die achtsamen Spaziergänge 

regelmäßig im Fortbildungsprogramm an. 

Bei der Achtsamkeit geht es um Sie: Nutzen Sie die 

Gelegenheit zum Innehalten und gewinnen Sie neue 

Eindrücke bei der Bewegung an der frischen Luft 

mit verschiedenen Stationen zur Achtsamkeit. Nach 

dem etwa einstündigen Spaziergang im Bergpark 

Wilhelmshöhe möchten wir uns mit Ihnen über Ihre 

Erfahrungen austauschen. Die Teilnahme ist 

kostenlos, Sie sind herzlich eingeladen! 

  

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt -  

außer bei Gewitter-, Sturm- oder Unwetter-

Warnung 

 

Mittwoch, 3. September 2025, 10 bis 12.30 Uhr 

 

Ophelia Mahler, Sozialdienst katholischer Frauen, 

und Sebastian Wolf, Caritasverband  

 

Endhaltestelle der Tram-Linie 1 „Wilhelmshöhe“, 

34131 Kassel  

 

Caritasverband Nordhessen-Kassel e.V. 

0151 720 664 96  

sebastian.wolf@caritas-kassel.de 

 

29. August 2025 

 

12 

Achtsamkeit 

mailto:sebastian.wolf@caritas-kassel.de
https://www.caritas-kassel.de/
https://www.skf-kassel.de/skfkassel/index.php
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Workshop 

 

Referentinnen 

 

Ort (barrierefrei) 

 

 

 

Anmeldung  

Telefon 

E-Mail 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Umgang mit Konflikten  

 

Streit ist unvermeidbar. Überall, wo Menschen 

aufeinander treffen, kann es zu 

Meinungsverschiedenheiten kommen. 

Doch wie schaffe ich es, in solchen Situationen 

souverän und auf Augenhöhe zu bleiben? 

Wie kann ich andere Perspektiven einnehmen und 

trotzdem klare Grenzen setzen? 

Wie gelingt es mir, mich klar zu positionieren und 

trotzdem Raum für andere Meinungen zu lassen? 

Gemeinsam lernen wir verschiedene Strategien der 

Konfliktlösung kennen und üben, diese in 

alltagstauglichen Situationen anzuwenden.  

 

 

 

 

 

 

Donnerstag, 25. September 2025, 14 bis 17 Uhr 

 

Heike Wrede und Nicole Villar Garcia  

 

Hand in Hand e.V.  

Nachbarschaftstreff Vorderer Westen 

Samuel-Beckett-Anlage 12, 34119 Kassel 

 

Nicole Villar Garcia  

0561 28 76 27 6  

handinhand-vw@t-online.de 

 

22. September 2025 

 

12 

Achtsamkeit 

mailto:handinhand-vw@t-online.de
https://www.handinhand-kassel.de/
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Vortrag 

 

Referierende 

 

 

Ort (barrierefrei) 

 

Anmeldung  

Telefon 

E-Mail 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Nähe und Distanz im Ehrenamt 

 

Sie engagieren sich ehrenamtlich und möchten Ihre 

Beziehung zu den Menschen, denen Sie begegnen, 

professionell und gleichzeitig herzlich gestalten? 

Dann laden wir Sie gerne zu unserem Vortrag „Nähe 

und Distanz im Ehrenamt“ ein! 

In diesem informativen Vortrag erfahren Sie, warum 

die richtige Balance zwischen Nähe und Distanz 

essenziell ist: Erstens um den Menschen gerecht zu 

werden, die Sie unterstützen, und zweitens um Ihre 

eigene Gesundheit und Motivation zu schützen.  

Wir zeigen Ihnen, wie Sie Grenzen setzen, 

respektvoll bleiben und gleichzeitig eine 

vertrauensvolle Beziehung aufbauen können. 

 

 

 

 

 

 

Mittwoch, 12. November 2025, 10 bis 12 Uhr 

 

Ophelia Mahler, Sozialdienst katholischer Frauen, 

und Sebastian Wolf, Caritasverband  

 

Kolpinghaus, Die Freiheit 2, 34117 Kassel 

 

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 

0561 700 42 36  

Ophelia.Mahler@skf-kassel.de 

 

5. November 2025 

 

10 

Achtsamkeit 

mailto:Ophelia.Mahler@skf-kassel.de
https://www.skf-kassel.de/skfkassel/index.php
https://www.caritas-kassel.de/
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Workshopreihe 

 

 

Referenten 

 

Ort (barrierefrei) 

 

 

Anmeldung  

 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Fit für die Rente! - Orientierungsworkshops  

 

In den Ruhestand zu gehen ist etwas anderes als nur 

die Einkommensquelle zu wechseln und den Beruf 

hinter sich zu lassen.  

Der Übergang in den neuen Lebensabschnitt birgt 

Chancen und Herausforderungen. Daher ist es gut, 

sich aktiv vorzubereiten und zu entscheiden, welche 

Akzente und Ziele man sich setzen möchte.  

Im Workshop gibt es die Möglichkeit zurück auf das 

zu blicken, was immer schon begeistert hat, wichtig 

im Leben war sowie dem eigenen Naturell 

entspricht und in einem zweiten Schritt sich neu zu 

orientieren, zu überlegen wie man die neue 

Lebensphase gestalten will. Das kann ein freiwilliges 

Engagement oder auch etwas anderes sein. 

Dazu werden die unterschiedlichsten 

Engagementfelder vorgestellt, die ganz einfach und 

kurzfristig „hands on“ bis hin zu anspruchsvoll und 

projektorientiert sein können. 

 

Jeweils am Samstag, 5. Juli 2025, 18. Oktober 2025 

und 15. November 2025 

 

Mathias Busweiler und Volker Gräb 

 

Freiwilligenzentrum Region Kassel 

Wilhelmshöher Allee 23, 34117 Kassel 

 

https://www.freiwillig-in-kassel.de/de/

veranstaltungen 

 

Drei Tage vor der Veranstaltung 

 

16 

Altersfreundliche Stadt 

https://www.freiwillig-in-kassel.de/de/veranstaltungen
https://www.freiwillig-in-kassel.de/de/veranstaltungen
https://www.freiwillig-in-kassel.de/
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Kompaktkurs 

 

Referentinnen 

 

 

Ort (barrierefrei) 

 

 

Anmeldung  

Telefon 

E-Mail 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Demenz Partner-Schulung: Kommunikation und 

Umgang mit Menschen mit Demenz 

 

Aktuell leben in Deutschland fast 1,8 Millionen 

Menschen mit Demenz. Die Deutsche Alzheimer 

Gesellschaft e. V. hat im Jahr 2016 die Initiative 

„Demenz Partner“ ins Leben gerufen. Diese setzt 

sich dafür ein, Hemmschwellen und Unsicherheiten 

im Umgang mit Demenz abzubauen. Denn das 

Thema betrifft nicht nur Menschen mit Demenz 

sowie ihre An- und Zugehörigen. Es ist auch oft im 

Alltag, in der Nachbarschaft oder auch am 

Arbeitsplatz präsent. 

Im Kompaktkurs werden Ihnen ein Grundwissen 

zum Thema Demenz vermittelt sowie Tipps für die 

Kommunikation und den alltäglichen Umgang mit 

Menschen mit Demenz gegeben. 

Nach Abschluss dieses Kurses erhalten Sie ein 

Demenz Partner-Zertifikat.  

 

Donnerstag, 30. Oktober 2025, 17.30 bis 19 Uhr 

 

Petra Engelhardt und Christina Kühnemund - Stadt 

Kassel - Referat für Altenhilfe 

 

Stadt Kassel, Fünffensterstraße 5, 34117 Kassel 

3. Obergeschoss, Raum 3.15 

 

Stadt Kassel, Sozialamt, Referat für Altenhilfe 

0561 787 5024 

nina.hesemeier@kassel.de 

 

24. Oktober 2025 

 

8 

Altersfreundliche Stadt 

mailto:nina.hesemeier@kassel.de
https://www.kassel.de/
https://www.demenz-partner.de/
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Infoveranstaltung 

 

Referentinnen 

 

 

Ort (barrierefrei) 

 

 

Anmeldung  

Telefon 

E-Mail 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Pflegeleistungen und Versorgung  

 

Pflegebedürftigkeit tritt oft plötzlich ein und 

bedeutet sowohl für die Betroffenen als auch für die 

An- und Zugehörigen eine große Herausforderung. 

 

Neben der Sorge um sich selbst oder einen 

geliebten Menschen gibt es viele Dinge zu regeln 

und zu organisieren. Gut, wenn man weiß, wo man 

welche Leistungen und Unterstützung bekommen 

kann. 

 

Der Pflegestützpunkt Stadt Kassel informiert, berät 

und unterstützt bei allen Fragen rund um das 

Thema Pflege und Versorgung.  

 

 

 

 

 

Dienstag, 25. November 2025, 17 bis 18.30 Uhr 

 

Nicole Siemon und Rita Wiemers 

Pflegestützpunkt Stadt Kassel 

 

Stadt Kassel, Fünffensterstraße 5, 34117 Kassel  

3. Obergeschoss, Raum 3.15 

 

Stadt Kassel, Sozialamt, Referat für Altenhilfe 

0561 787 5024 

nina.hesemeier@kassel.de 

 

20. November 2025 

 

8 

Altersfreundliche Stadt 

mailto:nina.hesemeier@kassel.de
https://www.kassel.de/
https://www.kassel.de/service/produkte/kassel/sozialamt/pflegestuetzpunkt__psp__9783477.php
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Workshopreihe 

 

 

Referent 

 

Ort (barrierefrei) 

 

 

Anmeldung 

Telefon 

E-Mail 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Respekt und Verantwortung:  

Ehrenamt in einer vielfältigen Gesellschaft 

 

In der Workshopreihe erhalten (angehende) 

Ehrenamtliche Einblicke in die Prinzipien von 

Respekt und interreligiöser Toleranz. Es wird 

erarbeitet, wie man durch Rücksichtnahme und 

Unterstützung ein positives und inklusives Umfeld 

schafft.  

Der Workshop umfasst auch eine Schulung zu 

sozialen Systemen und den Sozialkompass, um 

Ehrenamtlichen die Orientierung im sozialen Netz 

zu erleichtern. Zusätzlich werden Aspekte des 

Familien- und Erziehungsaustausches, thematisiert. 

Praktische Übungen und Diskussionen helfen den 

Teilnehmenden, ihre Verantwortlichkeiten zu 

erkennen und ein respektvolles, vielfältiges 

Ehrenamt zu fördern. 

 

 

21. Juli, 25. August, 8. September, 13. Oktober, 10. 

November, 8. Dezember 2025 

 

Pfarrer Stefan Nadolny 

 

Ev. Hoffnungskirchengemeinde 

Gartenstraße 5, 34125 Kassel 

 

Stefan Nadolny, Ev. Hoffnungskirchengemeinde 

0561 87 45 42  

Stefan.Nadolny@ekkw.de 

 

15. Juli 2025 

 

12 

Anerkennung und Wertschätzung 

mailto:Stefan.Nadolny@ekkw.de
https://hoffnungskirchengemeinde.de/
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Termine 

 

 

 

 

 

 

 

Referentin 

 

Ort (barrierefrei) 

 

 

Anmeldung 

 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Lust und Frust im Engagement und Ehrenamt 

 

Manchmal wirft ein gesellschaftliches Engagement 

Fragen auf oder ist unerwartet belastend.  

Hier bietet unser Angebot in geschützter Umgebung 

und fachlich begleitet Entlastung und 

Motivationserhalt. 

Einmal monatlich gibt es Raum und Zeit dafür, 

aktuelle Herausforderungen aus dem eigenen 

Engagement zu bearbeiten und dieses im Spiegel 

anderer Engagierter zu reflektieren, sich mit 

anderen über die eigenen Erfahrungen und aktuelle 

Entwicklungen auszutauschen, Fragen zu stellen 

und gemeinsam nach Antworten zu suchen. 

 

 

Mittwochs, jeweils von 17 bis 18 Uhr 

• 9. Juli 2025 

• 13. August 2025 

• 10. September 2025 

• 8. Oktober 2025 

• 5. November 2025 

• 10. Dezember 2025 

 

Carmen Mureşan, Systemisches Coaching 

 

Freiwilligenzentrum Region Kassel 

Wilhelmshöher Allee 23, 34117 Kassel 

 

https://www.freiwillig-in-kassel.de/de/

veranstaltungen 

 

Drei Tage vor der Veranstaltung 

 

10 

Anerkennung und Wertschätzung 

https://www.freiwillig-in-kassel.de/de/veranstaltungen
https://www.freiwillig-in-kassel.de/de/veranstaltungen
https://www.freiwillig-in-kassel.de/
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Termin 

 

Referentinnen 

 

 

 

Ort (barrierefrei) 

 

 

Anmeldung 

Telefon 

E-Mail 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Ehrenamt an Schulen: Erfahrungsaustausch 

 

Sie unterstützen neu zugewanderte Kinder und 

Jugendliche an Schulen? 

Dann möchten wir Sie gerne zu unserem 

Erfahrungsaustausch einladen. Im Rahmen dieser 

Veranstaltung möchten wir mit Ihnen ins Gespräch 

kommen und Ihnen die Gelegenheit bieten, sich mit 

anderen ehrenamtlich Tätigen über Ihre 

Erfahrungen mit Ihrem Engagement für neu 

zugewanderte Schülerinnen und Schüler 

auszutauschen. 

Für Fragen rund um den ehrenamtlichen Einsatz an 

Schulen sowie zu Unterstützungsangeboten der 

Stadt Kassel werden uns das Freiwilligenzentrum 

Kassel und der Koordinator für Bürgerschaftliches 

Engagement der Stadt Kassel zur Verfügung stehen. 

 

 

Mittwoch, 22. Oktober 2025, 14 bis 16 Uhr 

 

Emine Melan und Ute Moldenhauer 

Staatliches Schulamt für den Landkreis und die 

Stadt Kassel 

 

Staatliches Schulamt Kassel 

Wilhelmshöher Allee 64-66, 34117 Kassel 

 

Emine Melan, Ehrenamtskoordinatorin 

0561 8078-254 und 0561 8078-255  

Emine.Melan@kultus.hessen.de 

 

15. Oktober 2025 

 

offen 

Anerkennung und Wertschätzung 

mailto:Emine.Melan@kultus.hessen.de
https://schulaemter.hessen.de/staatliche-schulaemter-in-hessen/kassel
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Termine 

jeweils 16 bis 17.30 Uhr 

 

 

Ort (barrierefrei) 

 

 

Anmeldung  

Telefon 

E-Mail 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Austauschformat: 

„Verbünden gegen den Rechts(d)ruck“  

 

Leider hören wir im Zuge der politischen 

Strömungen der letzten Zeit immer häufiger von 

Anfeindungen, ja sogar von Angriffen und 

Bedrohungen, sei es auf politisch-formaler Ebene 

oder auch auf persönlicher, gar körperlich-

gewaltsamer Ebene aus dem politisch extremen 

Milieu. Das schafft ein Klima der Einschüchterung 

und einen latenten Aufbau von Ängsten, denen wir 

etwas entgegensetzen möchten: „Verbünden gegen 

den Rechts(d)ruck“. Wir wollen gezielt Strategien 

entwickeln, um der Normalisierung rechter und 

populistischer Narrative entgegenzutreten, die uns 

in unserer Arbeit begegnen. Dabei besprechen wir 

unter anderem, welche Auswirkungen diese 

aktuellen Entwicklungen auf unsere Zielgruppen, 

unsere Teams, uns selbst und eventuell auch auf die 

Finanzierung unserer Organisation haben. 

 

• Dienstag, 19. August 2025 

• Donnerstag, 23. Oktober 2025 

• Montag, 24. November 2025 

 

Treppe 4 - Haus der Sozialwirtschaft 

Treppenstraße 4, 34117 Kassel 

 

Der Paritätische, Region Nordhessen 

0561 81 44 500 

kassel@paritaet-hessen.de 

 

je 3 Tage vor der Veranstaltung 

 

offen 

Demokratie und Werte 

mailto:kassel@paritaet-hessen.de
https://www.paritaet-hessen.org/ueber-uns/regionalgeschaeftsstellen/kassel.html
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Im Rahmen des 

Kasseler 

Vereinsforums 

 

 

Termin 

 

Referentin 

 

 

Ort  

 

Anmeldung  

Telefon 

E-Mail 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Wir verteidigen unsere Werte! Demokratie und 

Ehrenamt - am Beispiel des Sports 

 

Im Sportverein – wie in anderen gesellschaftlichen 

Bereichen – kommt es zu Konflikten, in die 

Ehrenamtliche verwickelt sind oder die sie 

versuchen zu schlichten. Konflikte kosten Zeit, Geld 

und Nerven. Oftmals geht es dabei neben den 

konkreten Streitigkeiten um Haltungen, Werte und 

um Gerechtigkeit. Große Themen, die viel mit 

(Alltags-)Demokratie zu tun haben. Ehrenamtliche 

entscheiden, gestalten, verhindern, ermöglichen, 

beziehen Andere mit ein. Hierzu benötigen sie einen 

Werte-Kompass, der in unserem Grundgesetz und 

in den Kinder- und Menschenrechten verankert ist. 

Sie brauchen eine Widerstandsfähigkeit, um 

Angriffen unserer „Demokratie im Kleinen“, die sich 

leider häufen, etwas entgegenzusetzen. Der 

Workshop soll Kraft und Klarheit für diese 

Widerstandsfähigkeit geben. 

 

Dienstag, 21. Oktober 2025, 18 bis 20 Uhr 

 

Angelika Ribler, Referatsleiterin Jugend- und 

Sportpolitik der Sportjugend Hessen  

 

Online (Zugang wird rechtzeitig verschickt) 

 

Dr. Jochen Gollbach, Stadt Kassel 

0561 787 2010 

engagiert@kassel.de 

 

15. Oktober 2025 

 

20 

Demokratie und Werte 

mailto:engagiert@kassel.de
https://www.kassel.de/
https://www.engagiertestadt.de/
https://www.sportjugend-hessen.de/
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Juli August September 

Immer Sonntags: Spaß an Bewegung. Selbstfürsorge im Ehrenamt, Seite 6 

ab 2. Juli: Smartphone-Sprechstunde: mittwochs, Einzeltermine à 45 Minuten, Seite 23 

ab 9. Juli: Lust und Frust im Engagement und Ehrenamt, Seite 16 

ab 31. Juli: Endlich Entspannung - Yoga für Ehrenamtliche, Seite 7 

5. Juli 2025 

Fit für die Rente! -  

Orientierungsworkshop 

Seite 12 

19. August 2025 

Austausch: Verbünden gegen 

den Rechts(d)ruck 

Seite 18 

3. September 2025 

Achtsamer Spaziergang 

Seite 9 

15. Juli 2025 

Veränderungen: Umgang 

mit Widerstand 

Seite 32 

21. August 2025 

EngagierBAR im 

Freiwilligenzentrum 

Seite 27 

11. September 2025 

Info-Frühstück für Vereine 

Seite 31 

15. Juli 2025 

Digitale Mittagspause 

für Vereine 

Seite 30 

27. August 2025 

Flexibel engagiert– 

Kurzzeitengagements 

Seite 25 

16. September 2025 

Digitale Mittagspause für 

Vereine 

Seite 30 

17. Juli 2025 

Info-Frühstück für 

Vereine 

Seite 31 

28. August 2025 

Gehen, Spüren, Staunen 

Seite 8 

17. September 2025 

KI verstehen: Grundlagen 

und erste Schritte 

Seite 24 

  23. September 2025 

Sportförderung im 

Landessportbund Hessen 

Seite 33 

  25. September 2025 

Umgang mit Konflikten 

Seite 10 

Überblick Weiterbildungssprogramm „Pro Ehrenamt“: Zweites Halbjahr 2025 
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Oktober Oktober / November November / Dezember 

Immer Sonntags: Spaß an Bewegung. Selbstfürsorge im Ehrenamt, Seite 6 

ab 2. Juli: Smartphone-Sprechstunde: mittwochs, Einzeltermine à 45 Minuten, Seite 23 

ab 9. Juli: Lust und Frust im Engagement, Seite 16 

ab 31. Juli: Endlich Entspannung - Yoga für Ehrenamtliche, Seite 7 

14. Oktober 2025 

Digitale Mittagspause 

für Vereine 

Seite 33 

23. Oktober 2025 

Austausch: Verbünden gegen 

den Rechts(d)ruck 

Seite 18 

18. November 2025 

Wie komme ich in die 

Medien? 

Seite 29 

14. Oktober 2025 

Vereinsforum:  Die 

Mitgliederversammlung 

Seite 34 

30. Oktober 2025 

Demenz Partner-Schulung 

Seite 13 

24. November 2025 

Austausch: Verbünden gegen 

den Rechts(d)ruck 

Seite 18 

18. Oktober 2025 

Fit für die Rente! -  

Orientierungsworkshop 

Seite 12 

3. November 2025 

Vereinsforum: Social Media 

Seite 28 

25. November 2025 

Pflegeleistungen und 

Versorgung 

Seite 14 

20. Oktober 2025 

Flexibel engagiert– 

Kurzzeitengagements 

11. November 2025 

Der Antidiskriminierungs-

beauftragte stellt sich vor 

26. November 2025 

Vereinsforum: Haltung 

zeigen im Ehrenamt 

21. Oktober 2025 

Demokratie und 

Ehrenamt - im Sport 

Seite 19 

12. November 2025 

Nähe und Distanz im 

Ehrenamt 

Seite 11 

5. Dezember 2025 

Internationaler Tag des 

Ehrenamtes 

22. Oktober 2025 

Erfahrungsaustausch: 

Ehrenamt an Schulen 

Seite 17 

15. November 2025 

Fit für die Rente! -  

Orientierungsworkshop 

Seite 12 
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Im Rahmen des 

Kasseler 

Vereinsforums 

 

 

 

 

Workshop 

 

Referierende 

 

Ort  

 

 

Anmeldung  

Telefon 

E-Mail 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Haltung zeigen im Ehrenamt – Strategien gegen 

rechtsextreme Positionen gemeinsam entwickeln  

 

Ob im Verein oder im Stadtteilprojekt – auch im 

Ehrenamt begegnen Menschen zunehmend 

rassistischen oder rechtsextremen Tendenzen. Was 

tun, wenn diskriminierende Äußerungen fallen oder 

rechtsextreme Ideologien Raum gewinnen? Welche 

Möglichkeiten haben Ehrenamtliche, dagegen aktiv 

zu werden? Welche Möglichkeiten hat ein Verein, 

sich dagegen zu positionieren?  

In der Veranstaltung geht es darum, typische 

Herausforderungen im Umgang mit 

menschenfeindlichen Äußerungen und 

Verhaltensweisen im Ehrenamt zu erkennen – und 

gemeinsam nach Handlungsmöglichkeiten zu 

suchen. Ziel des Workshops ist es, voneinander zu 

lernen, sich gegenseitig zu stärken und praktische 

Ansätze für eine offene, solidarische Haltung im 

Engagement mitzunehmen.  

 

Mittwoch, 26. November 2025, 18 bis 20 Uhr 

 

Mobiles Beratungsteam gegen Rechtsextremismus 

 

Stadt Kassel, Fünffensterstraße 5, 34117 Kassel 

2. Obergeschoss, Raum 2.01 

 

Jochen Gollbach, Stadt Kassel 

0561 787 2010 

engagiert@kassel.de 

 

21. November 2025 

 

20 

Demokratie und Werte 

mailto:engagiert@kassel.de
https://www.kassel.de/
https://www.engagiertestadt.de/
https://mbt-hessen.org/
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Einzeltermine 

 

 

 

 

 

Referentin 

 

Ort (barrierefrei) 

 

 

Anmeldung  

Telefon 

E-Mail 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Smartphone-Sprechstunde 

 

Schulung in Einzelterminen durch ehrenamtliche 

Helfer im Umgang mit dem Smartphone.  

Erlernen von Tipps und Tricks in der Nutzung von 

Onlineportalen, Internet-Banking, Onlinekäufen, 

Onlinesprechstunden etc.   

Erweiterung der technischen Kenntnisse von einem 

Smartphone. 

Beratung jeweils in Einzelterminen à 45 Minuten. 

 

 

 

 

 

 

 

Mittwochs, 15 bis 18 Uhr 

• 2. und 30. Juli 2025 

• 13. und 27. August 2025 

• 10. und 24. September 2025 

• 8. und 22. Oktober 2025 

 

Susanne Kusch 

 

AWO-Quartier Südstadt-Wehlheiden  

Hans-Böckler-Straße 26, 34121 Kassel  

 

AWO-Quartier Südstadt-Wehlheiden 

0561 475 873 25 

elena.kalinowski@awo-nordhessen.de 

 

jeweils 2 Tage vorher 

 

1 pro Termin 

Digitalisierung 

mailto:elena.kalinowski@awo-nordhessen.de
http://www.awo-nordhessen.de/


 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Webinar 

 

Referent 

 

Ort 

 

Anmeldung  

Anmeldelink 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Künstliche Intelligenz verstehen:  

Grundlagen und erste Schritte 

 

Mit diesem Webinar bieten wir eine Einführung in 

die Welt der Künstlichen Intelligenz (KI). Wir  

beleuchten, was KI ist, wie sie funktioniert und  

warum sie gerade für Non-Profit-Organisationen 

enorme Potenziale bietet. Erleben Sie anschauliche 

Demonstrationen bekannter KI-Tools und lernen 

Sie, wie diese Ihre gemeinnützige Arbeit effizienter 

und wirkungsvoller machen können. 

 

Inhalte: 

• Grundlagen der KI: Wichtige Begriffe und Kon-

zepte einfach erklärt 

• KI im Non-Profit-Bereich: Chancen, Potenziale 

und konkrete Einsatzmöglichkeiten 

• Praxisnahe Demos: Erste Schritte mit Tools wie 

ChatGPT, Copilot und Mistral 

• Unterstützung im Alltag: Wie KI Routineaufga-

ben erleichtern kann  

 

 

Mittwoch, 17. September 2025, 11 bis 12 Uhr 

 

Dirk Weber, Die Optimisten  

 

Online-Seminar 

 

Haus des Stiftens 

www.hausdesstiftens.org 

 

ohne 

 

20 

Digitalisierung 

https://attendee.gotowebinar.com/register/1426216555415010649
https://www.hausdesstiftens.org/
https://www.hausdesstiftens.org/webinar/ki-verstehen-grundlagen-und-erste-schritte-2/
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Termine 

 

 

Referentin 

 

Ort (barrierefrei) 

 

 

Anmeldung 

 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Flexibel engagiert:  

Kurzzeit-Formate gestalten und koordinieren  

 

Kurzzeitengagement gewinnt zunehmend an 

Bedeutung – gerade für Menschen, die sich sinnvoll 

einbringen möchten, aber nur begrenzte 

Zeitressourcen haben. Doch wie lassen sich solche 

Engagement-Möglichkeiten konkret gestalten, gut 

kommunizieren und effizient koordinieren? 

Die Teilnehmenden erhalten praxisnahe Impulse, 

wie Kurzzeitengagement in bestehende Strukturen 

integriert werden kann – von der Ideenentwicklung 

über Zielgruppenansprache bis hin zur Koordination 

mit einfachen Tools. Gemeinsam reflektieren wir 

Chancen und Herausforderungen, entwickeln eigene 

Ansätze und lernen voneinander im kollegialen 

Austausch. Ziel des Workshops ist es, die Vielfalt des 

Engagements sichtbar zu machen, neue Zielgruppen 

zu erschließen und nachhaltige Strukturen für 

flexible Beteiligung zu schaffen.  

 

Mittwoch, 27. August 2025, 17 bis 20 Uhr und  

Montag, 20. Oktober 2025, 17 bis 20 Uhr 

 

Carmen Mureşan 

 

Freiwilligenzentrum Region Kassel 

Wilhelmshöher Allee 23, 34117 Kassel 

 

https://www.freiwillig-in-kassel.de/de/

veranstaltungen 

 

Drei Tage vor der Veranstaltung 

 

12 

Freiwilligenmanagement 

https://www.freiwillig-in-kassel.de/de/veranstaltungen
https://www.freiwillig-in-kassel.de/de/veranstaltungen
https://www.freiwillig-in-kassel.de/
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Termin 

 

Referent 

 

Ort (barrierefrei) 

 

 

Anmeldung 

Telefon 

E-Mail 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Der Antidiskriminierungsbeauftragte der Stadt 

Kassel stellt sich vor 

 

Menschen sind vielfältig. Das zeigt sich unter 

anderem bei der geschlechtlichen und 

sexuellen Identität, beim Lebensalter, in unseren 

Fähigkeiten und Beeinträchtigungen, in der 

Herkunft, wie auch in der Religion oder 

Weltanschauung. Diese Vielfalt macht Kassel aus 

und ist eine unserer wichtigsten Ressourcen.  

Zur Wahrheit gehört jedoch, dass Diskriminierung 

eine gesellschaftliche Realität und eine 

Alltagserfahrung sehr vieler Menschen ist. 

Diskriminierung findet überall statt – in der Schule, 

am Arbeitsplatz, bei der Wohnungssuche oder 

durch Behörden. Es ist wichtig, Betroffene damit 

nicht allein zu lassen. 

Evren Özgüvenç stellt sich und seine Arbeit als 

Antidiskriminierungsbeauftragter der Stadt Kassel 

und Möglichkeiten, Gehör zu finden, vor. 

 

Dienstag, 11. November 2025, 18 bis 20 Uhr 

 

Evren Özgüvenç 

 

Stadt Kassel, Fünffensterstraße 5, 34117 Kassel 

2. Obergeschoss, Raum 2.01 

 

Jochen Gollbach, Stadt Kassel 

0561 787 2010 

engagiert@kassel.de 

 

6. November 2025 

 

20 

Freiwilligenmanagement 

mailto:engagiert@kassel.de
https://www.kassel.de/
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Termine 

 

 

Gastgeberin 

 

Ort (barrierefrei) 

 

 

Anmeldung 

 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Netzwerken in der EngagierBAR 

 

Die EngagierBAR ist unser neues Netzwerkformat 

für alle, die sich für Engagement und Ehrenamt 

interessieren.  

Ob Vereine, Unternehmen, engagierte 

Einzelpersonen oder Freundinnen und Freunden des 

Freiwilligenzentrums – hier entsteht Raum für 

inspirierende Begegnungen, neue Kooperationen 

und den Austausch über Engagement in unserer 

Region. 

In lockerer Atmosphäre können Kontakte geknüpft, 

Ideen geteilt und gemeinsame Projekte angestoßen 

werden.  

Jede Veranstaltung bietet spannende Impulse und 

viel Gelegenheit zum Netzwerken. 

Komm vorbei, lerne neue Menschen kennen und 

gestalte mit uns die Zukunft des Engagements! 

 

 

 

Regelmäßig ab Donnerstag, 21. August 2025,  

17 bis 20 Uhr 

 

Carmen Mureşan 

 

Freiwilligenzentrum Region Kassel 

Wilhelmshöher Allee 23, 34117 Kassel 

 

https://www.freiwillig-in-kassel.de/de/

veranstaltungen 

 

Drei Tage vor der Veranstaltung 

 

20 

Kommunikation und Öffentlichkeitsarbeit 

https://www.freiwillig-in-kassel.de/de/veranstaltungen
https://www.freiwillig-in-kassel.de/de/veranstaltungen
https://www.freiwillig-in-kassel.de/
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Im Rahmen des 

Kasseler 

Vereinsforums 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Workshop 

 

Ort 

 

 

Anmeldung  

Telefon 

E-Mail 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Social Media - (k)ein Buch mit sieben Siegeln! 

 

Social Media ist heute unverzichtbar, denn über 

kein anderes Medium können Initiativen, Vereine 

und Organisationen eine solch enge Beziehung zu 

Ihrer Community aufbauen.  

Wer auf Instagram, Facebook oder LinkedIn 

erfolgreich sein will, braucht jedoch eine klare 

Strategie und guten Content. 

Im Workshop stellt das Social-Media-Team der 

Stadt Kassel das nötige Praxiswissen für den 

Aufbau, die Pflege und das Management von 

Communitys sowie für den Umgang mit Social 

Media-Plattformen und -Tools vor. 

Es wird auch gezeigt, wie Initiativen, Vereine und 

Organisationen ihre Inhalte mit den Kanälen der 

Stadt Kassel verlinken können. 

 

 

 

 

 

 

Montag, 3. November 2025, 18 bis 20 Uhr 

 

Stadt Kassel, Fünffensterstraße 5, 34117 Kassel 

2. Obergeschoss, Raum 2.01 

 

Stadt Kassel, Sozialamt, Sozialplanung 

0561 787 2010 

engagiert@kassel.de 

 

30. Oktober 2025 

 

12 

Kommunikation und Öffentlichkeitsarbeit 

mailto:engagiert@kassel.de
https://www.engagiertestadt.de/
https://www.kassel.de/


 

29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fortbildung 

 

Referentin 

 

Ort  

 

Anmeldung  

Telefon 

E-Mail 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Wie komme ich in die Medien? - 

Öffentlichkeitsarbeit für Ehrenamtliche und 

gemeinnützige Organisationen  

 

Öffentlichkeitsarbeit gewinnt auch für Vereine, 

Initiativen und gemeinnützige Organisationen 

immer mehr an Bedeutung, um auf sich und ihr 

Engagement aufmerksam zu machen. In einem 

einführenden Onlinevortrag geben wir einen 

Überblick zur Öffentlichkeitsarbeit und klären u.a. 

folgende Fragen: 

• Wie erreiche ich meine Zielgruppe?  

• Wie werde ich in der Öffentlichkeit stärker 

wahrgenommen?  

• Welche Medien eignen sich für meine Botschaft?  

• Wie schaffe ich Kontakte zu Presse und anderen 

Medien?  

Der Onlinevortrag findet über das Konferenztool 

BigBlueButton statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie 

rechtzeitig vor Beginn der Veranstaltung per  

E-Mail.  

 

Dienstag, 18. November 2025, 18.30 bis 20.30 Uhr 

 

Christine Lang-Blieffert 

 

online 

 

www.vhs-region-kassel.de 

0561 1003 1681  

vhs-beruf@landkreiskassel.de 

 

11. November 2025 

 

15 

Kommunikation und Öffentlichkeitsarbeit 

http://www.vhs-region-kassel.de
mailto:vhs-beruf@landkreiskassel.de
https://vhs-region-kassel.de/
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Austauschtreffen 

 

 

 

 

Gastgeberin 

 

 

Ort 

 

Anmeldung  

 

 

Anmeldeschluss 

 

 

Teilnehmerzahl  

Digitale Mittagspause für Vereine: 

Unternehmen ins Boot holen - Engagement-

Partnerschaften aufbauen. 

 

Ihr plant als Verein oder Initiative beim  

Engagement-Marktplatz „Gute Geschäfte für Klima 

und Umwelt“ mitzumachen, ihr braucht aber noch 

mehr Infos zum Format und einige Beispiele, an 

denen ihr euch orientieren könnt? 

 

Während dieser digitalen Mittagspause stellen wir 

das Marktplatzformat „Gute Geschäfte“ kurz vor 

und geben euch Einblick in Projekte, die bereits 

stattgefunden haben.  

 

 

 

 

Jeweils Dienstag, 12 bis 12.30 Uhr 

• 15. Juli 2025 

• 16. September 2025 

• 14. Oktober 2025  

 

Carmen Mureşan 

Freiwilligenzentrum Region Kassel 

 

Online über Zoom 

 

https://www.freiwillig-in-kassel.de/de/

veranstaltungen 

 

Jeweils drei Tage vor der  

Veranstaltung 

 

offen 

Nachhaltigkeit 

https://www.freiwillig-in-kassel.de/de/veranstaltungen
https://www.freiwillig-in-kassel.de/de/veranstaltungen
https://www.freiwillig-in-kassel.de/
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Austauschtreffen 

 

 

 

Gastgeberin 

 

Ort 

 

 

Anmeldung  

 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Info-Frühstück für Vereine: 

Unternehmen ins Boot holen - Engagement-

Partnerschaften aufbauen. 

 

Ihr plant als Verein oder Initiative beim  

Engagement-Marktplatz „Gute Geschäfte für Klima 

und Umwelt“ mitzumachen, euch fehlt aber noch 

die zündende Idee für ein Projekt? 

Bei diesem Info-Frühstück stellen wir das 

Marktplatzformat „Gute Geschäfte“ kurz vor und 

entwickeln erste Ideen für sinnvolle Engagement-

Partnerschaften. Die Teilnehmenden reflektieren 

eigene Projekte, erkunden passende 

Kooperationsmöglichkeiten und überlegen, welche 

Projekte sich dafür eignen würden, um einen 

Partner aus der Wirtschaft ins Boot zu holen.  

 

 

 

 

Jeweils Donnerstag, 9 bis 10 Uhr 

• 17. Juli 2025 

• 11. September 2025 

 

Carmen Mureşan 

 

Freiwilligenzentrum Region Kassel 

Wilhelmshöher Allee 23, 34117 Kassel 

 

https://www.freiwillig-in-kassel.de/de/

veranstaltungen 

 

Je drei Tage vor der Veranstaltung 

 

offen 

Nachhaltigkeit 

https://www.freiwillig-in-kassel.de/de/veranstaltungen
https://www.freiwillig-in-kassel.de/de/veranstaltungen
https://www.freiwillig-in-kassel.de/
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Webinar 

 

Referentin 

 

Ort 

 

Anmeldung  

Anmeldelink 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Veränderungsprozesse: Umgang mit Widerstand 

 

Organisationale Veränderungsprozesse bringen 

Neues mit sich und können verunsichern. Bisher 

vertraute Tätigkeiten, Angebote oder auch 

Programme gaben Sicherheit nach innen und auch 

im Miteinander mit anderen Personen. Widerstände 

entstehen, die oftmals als störend und 

Veränderungen blockierend empfunden werden. 

Was sagt dieser Widerstand aus? Wie kann damit 

umgegangen werden? Was sollte bei 

Veränderungsprozessen beachtet werden, damit sie 

von den Beteiligten unterstützt und mitgestaltet 

werden? 

 

Inhalte: 

• Funktionen von Widerstand 

• Phasen und Formen des Widerstands 

• Ursachen für Widerstand 

• Das Besondere im Ehrenamt 

 

 

 

Dienstag, 15. Juli 2025, 11 bis 12 Uhr 

 

Andrea Joveski, Akademie für Ehrenamtlichkeit 

 

Online-Seminar 

 

Haus des Stiftens 

www.hausdesstiftens.org 

 

ohne 

 

20 

Organisationsentwicklung 

https://attendee.gotowebinar.com/register/1787529274356635995
https://www.hausdesstiftens.org/
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Online-Seminar 

 

Referentin 

 

Ort 

 

Anmeldung  

Anmeldelink 

 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Nachgefragt | Sportförderung im  

Landessportbund Hessen 

 

Neben vielen ideellen Förderungen, die der 

Landessportbund Hessen (lsbh) für seine Mitglieder 

parat hat, gibt es auch finanzielle Förderungen, die 

Vereine in Anspruch nehmen können.  

Welche das sind, welche Voraussetzungen es gibt 

und wie einfach die Beantragung zukünftig im 

neuen Online-Portal ist, dazu referiert Miriam 

Wollmann.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dienstag, 23. September 2025, 18 Uhr 

 

Miriam Wollmann, Landessportbund Hessen e.V. 

 

Online-Seminar 

 

Landessportbund Hessen e.V. 

https://www.landessportbund-hessen.de/

nachgefragt/ 

 

Ohne 

 

20 

Organisationsentwicklung 

https://www.landessportbund-hessen.de/nachgefragt/
https://www.landessportbund-hessen.de/nachgefragt/
https://www.landessportbund-hessen.de/
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Im Rahmen des 

Kasseler 

Vereinsforums 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Workshop 

 

Ort (barrierefrei) 

 

 

Anmeldung  

Telefon 

E-Mail 

 

Anmeldeschluss 

 

Teilnehmerzahl  

Vereinsrecht:  

Mitgliederversammlung leicht gemacht 

 

Die Mitgliederversammlung ist das oberste Organ 

von Vereinen. Trotz ihrer Bedeutung sind die 

Versammlungen oftmals schlecht besucht. Warum 

eigentlich? Liegt es an den ewig gleichen 

Einladungen? 

Im Workshop gibt Karl Hellmich, aus der 

Engagierten Stadt Kaufungen, einen Einblick in die 

aktuellen rechtlichen Rahmenbedingungen, zum 

Beispiel auch zu hybriden oder Online-

Mitgliederversammlungen. 

Gemeinsam wollen wir diskutieren, wie 

Mitgliederversammlungen attraktiv und integrativ 

gestaltet werden können. 

 

 

 

 

 

 

 

Dienstag, 14. Oktober 2025, 18 bis 20 Uhr 

 

Rathaus der Stadt Kassel, „Lesezimmer“ 

Obere Königsstraße 8, 34117 Kassel 

 

Stadt Kassel, Sozialamt, Sozialplanung 

0561 787 2010 

engagiert@kassel.de 

 

10. Oktober 2025 

 

16 

Organisationsentwicklung 

mailto:engagiert@kassel.de
https://www.kassel.de/
https://www.engagiertestadt.de/
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Wenn neben Ihrem Engagement noch Zeit ist... 

Download unter www.kassel.de 

https://www.kassel.de/buerger/familie_und_soziales/senioren/aktiv-bleiben/inhalt-aktiv-bleiben/veranstaltungsprogramm.php
https://www.kassel.de/buerger/familie_und_soziales/senioren/aktiv-bleiben/inhalt-aktiv-bleiben/veranstaltungsprogramm.php
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Die Arbeitsgruppe Bürgerschaftliches Engagement - AG BE 

 

Die Arbeitsgruppe Bürgerschaftliches Engagement wurde 2010 gegründet. 

Die 27 Mitglieder vertreten als Koordinationsstellen und Ansprechpartner für 

Engagement unterschiedliche Formen und Bereiche des Ehrenamtes in Kassel.  

 

Die gemeinsame Zielsetzung ist, bestehende Engagementstrukturen mitei-

nander zu vernetzen, sowie aktuelle Themen, Fragestellungen und Rahmen-

bedingungen bürgerschaftlichen Engagements zu bearbeiten.  

 

Ein Ergebnis dieser Arbeit ist das vorliegende Fortbildungsprogramm. Als 

Fortbildungsbündnis „Pro Ehrenamt“ möchten wir für Sie als Engagierte gute 

und wohnortnahe Fortbildungen anbieten.  

 

Das Angebot steht allen offen, die sich ehrenamtlich bei einer Organisation, in 

einem Verein oder einer Initiative engagieren. 

 

Die Arbeitsgruppe ist offen für neue Mitglieder! Sprechen Sie uns an! 

 

 

 

Kontakt: 

Stadt Kassel, Sozialamt, Sozialplanung 

Koordinator für Bürgerschaftliches Engagement und Ehrenamt 

Dr. Jochen Gollbach 

Telefon    0561 787 2010 

E-Mail    jochen.gollbach@kassel.de 

 

Redaktionelles 

mailto:jochen.gollbach@kassel.de
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Die Arbeitsgruppe  

Bürgerschaftliches Engagement  

http://www.awo-nordhessen.de/
https://www.caritas-kassel.de/
https://www.handinhand-kassel.de/
https://www.dw-region-kassel.de/
https://fab-kassel.de/
https://www.telefonseelsorge-nordhessen.de/
https://www.kassel.de/
https://selbsthilfe.kassel.de/start
https://www2.ekkw.de/kassel/
https://www.piano-kassel.de/
https://www.freiwillig-in-kassel.de/
https://vhs-region-kassel.de/
https://www.skf-kassel.de/skfkassel/index.php
https://www.uni-kassel.de/einrichtung/ukt/startseite.html
https://www.volunta.de/
https://www.heilhaus.org/
https://www.kassel.de/
https://www.ekkw.de/
https://www.st-elisabeth-kassel.de/ksstelisabeth/
https://www.paritaet-hessen.org/ueber-uns/regionalgeschaeftsstellen/kassel.html
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Seit Juni 2020 ist die Stadt Kassel im bundesweiten Programm „Engagierte 

Stadt“ aktiv. Das Ziel des Programmes ist der Aufbau eines bundesweit aktiven 

Netzwerkes von Städten und Gemeinden zur Stärkung einer 

sektorenübergreifenden Zusammenarbeit durch die Schaffung guter 

Rahmenbedingungen und Strukturen für bürgerschaftliches Engagement und 

Beteiligung. Insgesamt 113 Städte sind im Netzwerk vertreten und entwickeln 

lokale Ideen und Strategien zur Engagementförderung.  

Die Stadt Kassel arbeitet im Programm konkret am Aufbau eines Netzwerkes 

der Stadtteilakteure und mit dem Kasseler Vereinsforum „Kasseler Vereine im 

Wandel: Bewährtes bewahren, Neues entdecken“ einem 

beteiligungsorientierten Prozess, der einen Dialog zwischen unterschiedlichen 

Engagementbereichen, Formaten und Organisationsformen ermöglichen soll.  

Im Ergebnis sollen Handlungsstrategien und Impulse abgeleitet werden, die in 

die Engagementlandschaft zurückwirken, sowie neue Wege und Formate des 

Ehrenamtes aufzeigen.  

 

Die Stadt Kassel wird im Rahmen des Netzwerkprogrammes Engagierte Stadt 

vom Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend, der 

Bertelsmann-Stiftung, der Breuninger-Stiftung, der Joachim Herz-Stiftung, der 

Körber-Stiftung, der Robert-Bosch-Stiftung und dem Bundesnetzwerk 

Bürgerschaftliches Engagement BBE gefördert. 

 

 

Mehr Informationen zum Bundesprogramm „Engagierte Stadt“: 

Redaktionelles 

https://www.engagiertestadt.de/
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Das Fortbildungsprogramm „Pro Ehrenamt“ wird in Kooperation mit dem  

Freiwilligenzentrum Region Kassel gefördert durch das  

„Hessische Qualifizierungsprogramm für Ehrenamtliche“. 
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https://www.freiwillig-in-kassel.de/

