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Liebe Bürgerinnen und Bürger, 

 

Kassel hilft. In vielen Bereichen. In wie vielen, zeigt 

diese Broschüre.  

 

In Deutschland werden die Preise für viele Dinge 

teurer. Das gilt zum Beispiel für Lebensmittel und 

für Kleidung. Viele Menschen suchen deshalb nach 

günstigen Einkaufsmöglichkeiten. Manchmal reicht 

das Geld jedoch trotzdem nicht und es werden 

Schulden gemacht. Aber wie wird man diese wieder 

los oder reduziert sie?  

 

In dieser Broschüre gibt es Angebote, die bei beidem helfen können. Zum 

Beispiel werden Läden aufgelistet, in denen es günstige Kleidung gibt. Ebenso 

gibt es eine Übersicht mit Orten, an denen Ihnen Tipps gegeben werden, wie Sie 

mit Ihrem Geld auskommen.  

 

Und auch für andere Situationen im Leben, die schwierig sein können, gibt es 

jede Menge Unterstützung. So sind fast die Hälfte der Angebote in diesem Heft 

Fachberatungsstellen zu ganz unterschiedlichen Fragestellungen.  

 

Zum ersten Mal ist die Ausgabe von „Kassel hilft“ in einfacher Sprache 

geschrieben. Dadurch können noch mehr Menschen verstehen, wo und von 

wem Unterstützung, Beratung und Möglichkeit des Mitmachens angeboten 

werden. Das Schöne: Vor Ort gibt es nicht nur Hilfe und Unterstützung, sondern 

oftmals auch Angebote zum Mitmachen und Dabeisein.  

 

Wir freuen uns, wenn die Angebote genutzt werden.  

 

Herzlichst 

 

Dr. Norbert Wett 

Dezernent für Bürgerangelegenheiten, Soziales, Digitalisierung und Tourismus 
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Mittendrin! Teilhabecard Kassel / 
MittendrinTicket 
 

 

Mit der Mittendrin! Teilhabecard Kassel erhalten Sie bei einigen öffentlichen 

und privaten Institutionen Ermäßigungen bei Eintrittspreisen oder 

Kursgebühren, zum Beispiel in den städtischen Museen oder den Museen des 

Landes Hessen, in den Freibädern und Hallenbädern im Stadtgebiet Kassel, bei 

der Volkshochschule Region Kassel, in der Stadtbibliothek, im Staatstheater 

oder in der Eissporthalle. 

 

Das MittendrinTicket ermöglicht eine günstige Nutzung von Bus, Tram und 

RegioTram. Für monatlich 35 Euro ist es im gesamten KasselPlus-Gebiet gültig. 

 

Sie können die Mittendrin! Teilhabecard Kassel und den  

Berechtigungsnachweis zum Kauf des MittendrinTickets beantragen, wenn Sie 

 

• Leistungen nach dem SGB II (Bürgergeld) 

• Leistungen nach dem SGB XII (Grundsicherung, Hilfe zum Lebensunterhalt) 

• Leistungen nach dem AsylbLG oder Wohngeld beziehen. 

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet: 

www.kassel.de/Teilhabecard 

oder beim Service Center der Stadt Kassel unter der 

Rufnummer 0561 115 
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In der Broschüre „Kassel hilft“ finden Sie 5 Themenbereiche:  

Beratung, Finanzielle Unterstützung, Lebensmittel und Mahlzeiten, Secondhand 

und Stadtteiltreffpunkte.  

Der erste Bereich Beratung ist nochmals unterteilt in 9 Einzelthemen.  

Die Themen „Lebensmittel und Mahlzeiten“ sowie „Stadtteiltreffpunkte“ sind 

nach dem Alphabet der Stadtteile sortiert. 
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Beratung zu Gesundheit und Behinderung 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Behindertenbeauftragte, Stadt Kassel  
 

Kontakt         Fünffensterstraße 5, 34117 Kassel, Zimmer 2.09 

              Telefon 0561 787 54 31 

              E-Mail: behindertenbeauftragte@kassel.de 

 

Offene Sprechzeit   Montag 9 Uhr bis 12 Uhr 

              und nach Vereinbarung 

 

Beschreibung      Die Behindertenbeauftragte der Stadt Kassel ist die   

              Ansprechpartnerin für alle Bürgerinnen und Bürger mit 

              Behinderung und für ihre Angehörigen. 

 

               Verständigungsprobleme von und zu Menschen mit   

               Behinderung sollen abgebaut werden. Deshalb ist jede 

               und jeder eingeladen, seine Sorgen und Wünsche    

               mitzuteilen. Hier finden Verweisberatungen statt. 

 

               Verweisberatung bedeutet, Sie werden an eine      

               passende Beratungsstelle weitergeleitet. 
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Beratung zu Gesundheit und Behinderung 
 
Behindertenbeirat, Stadt Kassel 
 

Kontakt         Fünffensterstraße 5, 34117 Kassel, Zimmer 2.02 

              Telefon 0561 787 70 62 

                       oder 0561 787 24 70 (Geschäftsstelle)  

              E-Mail: behindertenbeirat@kassel.de 

              Internet: www.kassel.de/behindertenbeirat  

 

Sprechzeiten      Termine nach Vereinbarung 

 

Beschreibung      Der Behindertenbeirat vertritt die Interessen von    

              Bürgerinnen und Bürgern mit Behinderung gegenüber 

              dem Magistrat und der Stadtverordnetenversammlung 

              sowie in der Öffentlichkeit. Er arbeitet für die       

              Eigenständigkeit von Menschen mit Behinderung. Die  

              Mitglieder des Behindertenbeirats werden gewählt. Sie 

              arbeiten ehrenamtlich. 
 
Clearingstelle Region Kassel für Menschen ohne gesicherte 
Krankenversicherung 
 
Kontakt         Hermannstraße 6, 34117 Kassel 

              Telefon 0174 23 71 24 2  

              E-Mail: Ingrid.Rauthe-Hof@dw-region-kassel.de 

 

Offene Sprechzeit   Dienstag und Mittwoch 10 Uhr bis 12 Uhr 

              und nach Vereinbarung 

 

Beschreibung      Die Clearingstelle bietet Beratung bei ungeklärtem   

              Krankenversicherungsschutz. Sie prüft Möglichkeiten  

              zur Absicherung im Krankheitsfall. Das Angebot ist   

              kostenfrei, unverbindlich und auf Wunsch anonym. 
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Beratung zu Gesundheit und Behinderung 
 

Selbstbestimmt Leben in Nordhessen e. V. - SLiN 
 

Kontakt         Samuel-Beckett-Anlage 6, 34119 Kassel 

              Telefon 0561 72 88 53 60 

              E-Mail: info@slin-ev.de  

              Internet: www.slin-ev.de 

 

Öffnungszeiten     Montag bis Donnerstag 9 Uhr bis 15 Uhr  

              Freitag 9 Uhr bis 13 Uhr 

              Persönliche Beratungstermine nach Vereinbarung 

 

Angebot          ● Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung 

 ● kostenlose Beratung für Menschen mit 

     unterschiedlichen Behinderungen und chronischen         

     Erkrankungen, deren Angehörige, Mitarbeiterinnen     

     und Mitarbeiter von Organisationen, Institutionen  

    und Behörden   

 ●  Anliegen rund um das Thema Behinderung  

     und Teilhabe 

 ● Schule, berufliche Bildung und Arbeit 

 ● Freizeitgestaltung und Familie 

 ● Hilfsmittel und medizinische Reha 

 ● persönliche Assistenz und persönliches Budget 

 ● Wohnen und Mobilität 
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Beratung zur Pflege 
 
Pflegebegleiter, Diakonisches Werk Region Kassel 
 

Kontakt          Hafenstraße 17, 34125 Kassel 

              Telefon 0561 98 68 15 88 

              E-Mail: pflegebegleiter@dw-region-kassel.de  

              Internet: www.dw-region-kassel.de 

 

Sprechzeiten Telefon  Mittwoch 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr 

 

Angebot         • Beratung und Unterstützung pflegender Angehöriger 

 

Pflegestützpunkt Stadt Kassel 
 

Kontakt          Fünffensterstraße 5, 34117 Kassel, 3. Stock 

              Telefon 0561 787 56 30 

              Internet: www.kassel.de  

 

Offene Sprechzeiten   Montag, Mittwoch, Freitag 9.30 Uhr bis 12 Uhr 

              und nach Vereinbarung 

 

Angebot         • Information, Beratung und Unterstützung in jedem   

              Alter bei allen Fragen rund um die Themen Pflege  

              und Versorgung 

              • Beratung findet in den Räumen des Pflegestützpunkts 

              oder bei Ihnen zu Hause statt. 
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Beratung zum Alter 
 
Beratungsstelle ÄLTER WERDEN, Stadt Kassel 
 
Kontakt         Fünffensterstraße 5, 34117 Kassel, 3. Stock 

              Telefon 0561 787 56 36 

              Internet: www.kassel.de  

 

Offene Sprechzeiten   Montag, Mittwoch, Freitag 9.30 Uhr bis 12 Uhr 

              und nach Vereinbarung 

 

Angebot         • Auskunft, Information und Beratung für ältere      

              Menschen und ihre Angehörigen über alle Fragen des  

              Älterwerdens 

             • Beratung bei Fragen zum Erhalt der Selbstständigkeit 

              und dem Hilfebedarf von älteren Menschen 

              • Informationsmaterial zu den Bereichen Wohnen mit   

              Service, stationäre Einrichtungen, ambulante Dienste  

              und Tagespflege 

              • Die Beratung findet in den Räumen der Beratungsstelle 

              ÄLTER WERDEN oder bei Ihnen zu Hause statt. 
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Beratung zum Alter 
 
Quartier am Gesundheitszentrum, AWO 
 
Kontakt         Schönfelder Straße 5, 34121 Kassel 

              Telefon 0561 28 61 02 60 

              E-Mail: silvia.wels@awo-nordhessen.de 

              Internet: www.awo-nordhessen.de 

 

Öffnungszeiten     Montag 10 Uhr bis 12 Uhr 

              und nach Vereinbarung 

 

Angebot          Beratung zu Themen: 

             • Wohnen, zum Beispiel Anpassung der Wohnung an        

               altersbedingte Bedürfnisse 

             • Unterstützung im Alltag, zum Beispiel in Haus               

              und Garten 

             • Unterstützende Begleitung im Alltag, zum Beispiel bei  

              Behördengängen, Arztbesuchen, Einkäufen 

             • Vermittlung an ärztliche oder therapeutische Praxen  

              und Beratungsstellen 

             • Pflege und Betreuung sowie Vermittlung         

              professioneller Dienstleister 

             • psychosoziale Beratung bei Veränderungsprozessen   

              im Lebenslauf 

             • Angehörigenberatung 

 

Weitere Angebote finden Sie unter der Rubrik Stadtteiltreffpunkte ab Seite 60 

in diesem Heft. 

11 



  

12 

Beratung zum Alter 
 
Seniorenbeirat, Stadt Kassel 
 
Kontakt         Fünffensterstraße 5, 34117 Kassel, Zimmer 2.08 

              Telefon 0561 787 51 00  

                   oder 0561 787 24 70 (Geschäftsstelle)  

              E-Mail: seniorenbeirat@kassel.de 

              Internet: www.kassel.de/seniorenbeirat 

 

Sprechzeiten      Montag 9.30 Uhr bis 12 Uhr 

              nach vorheriger Terminvereinbarung 

 

Beschreibung      Der Seniorenbeirat vertritt die Belange von  

              Bürgerinnen und Bürgern ab 60 Jahren gegenüber dem 

              Magistrat und der Stadtverordnetenversammlung    

              sowie in der Öffentlichkeit. Die Mitglieder des  

              Seniorenbeirats werden gewählt. Sie arbeiten      

              ehrenamtlich. 

12 



  

13 

Beratung zum Alter 
 
Zentrum für Menschen mit Demenz und Angehörige in Kassel – 
ZEDA 
 
Kontakt         Hafenstraße 17, 34125 Kassel 

              Telefon 0561 21 41 4 

              Fax 0561 92 00 49 6 

              E-Mail: zeda@dw-region-kassel.de  

              Internet: www.dw-region-kassel.de 

 

Sprechzeiten Telefon  Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag          

              10 Uhr bis 12 Uhr  

              Mittwoch 15 Uhr bis 17 Uhr 

 

Angebot        • Informationen und Beratung über Hilfen und  Angebote 

             • Betreuungsgruppen zur Förderung demenziell      

              erkrankter Menschen und Entlastung der Angehörigen 

             • Gruppenangebot für Menschen in der Frühphase  

              der Erkrankung 

             • Hausbesuche 

             • Begleiteten Gesprächskreis für Betroffene 

             • „Helferagentur“ zur stundenweisen Entlastung zu    

              Hause 

             • Möglichkeiten für Austausch, Information und      

              Geselligkeit für Angehörige 

             • Fortbildungsangebote für Angehörige 

             • Freizeitangebote für Betroffene und Angehörige 

 

 

 

 



  

14 

Schuldenberatung 
 
Alle aufgeführten Institutionen bieten 

             • Beratung und Unterstützung bei der Haushaltsplanung 

             • Informationen zu Geldleistungen und staatlichen Hilfen 

             • Verhandlung mit Gläubigern 

             • Unterstützung bei der Schuldenregulierung 

 

Caritasverband Nordhessen Kassel 
Schulden- und Insolvenzberatung und  
Mobile Schulden- und Budgetberatung für ältere Menschen 
 
Kontakt          Die Freiheit 2, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 70 04 21 1 und 0561 70 04 22 5  

              E-Mail: schuldenberatung@caritas-kassel.de  

              Internet: www.caritas-kassel.de 

 

Sprechzeiten      Mittwoch 14 Uhr bis 16 Uhr 

              und nach Vereinbarung 

 

Angebot         Beratung kann auch zu Hause erfolgen. 

 

Diakonisches Werk Region Kassel 
Schulden– und Insolvenzberatung, Prävention 
 
Kontakt         Hermannstraße 6, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 71 28 81 5 

              E-Mail: schuldenfrei@dw-region-kassel.de  

              Internet: www.dw-region-kassel.de 

 

Offene Sprechzeit   Montag 11 Uhr bis 14 Uhr   

 

Terminvereinbarung   Montag bis Donnerstag 8 Uhr bis 12 Uhr  

14 
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Schuldenberatung 
 
Drogenhilfe Nordhessen e. V.  
Schuldner- und Insolvenzberatung  
 

Kontakt         Erzbergerstraße 45, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 78 80 69 08 

              E-Mail: schuldnerberatung@drogenhilfe.com  

              Internet: www.drogenhilfe.com 
 

Offene Sprechzeit   Donnerstag 13 Uhr bis 15 Uhr im „Café Nautilus“  

              und nach Vereinbarung 

 

Kulturzentrum Schlachthof gGmbH  
Schulden- und Insolvenzberatung  
 
Kontakt         Mombachstraße 10–12, 34127 Kassel 

              Telefon 0561 22 07 12 65 0 

              E-Mail: schuldenberatung@schlachthof-kassel.de 

              Internet: www.schlachthof-kassel.de 

 

Offene Sprechzeit   Dienstag und Donnerstag 9 Uhr bis 11 Uhr 

              und nach Vereinbarung 

 

Angebot         Wir bieten unser Angebot nach Bedarf in verschiedenen 

              Sprachen an. Wir können folgende Sprachen anbieten: 

              Bulgarisch, Türkisch, Kurdisch, Farsi, Tigrinia, Arabisch, 

              Rumänisch 
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Schuldenberatung 
 
Soziale Hilfe e. V. 
Schuldner- und Insolvenzberatung 
 

Kontakt         Kölnische Straße 35, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 70 73 81 5  

                     oder 0561 70 73 81 7 

              E-Mail: mak@soziale-hilfe-kassel.de   

              Internet: www.soziale-hilfe-kassel.de 

 

Sprechzeiten       Dienstag 14 Uhr bis 17 Uhr 

              Mittwoch 10 Uhr bis 13 Uhr 

              und nach Vereinbarung 

 
Zentrale Fachstelle Wohnen, Stadt Kassel 
Schulden- und Insolvenzberatung 
 
Kontakt         Obere Königsstraße 8, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 787 55 41  

                   oder 0561 787 62 63                      

                   oder 0561 787 53 47 

              E-Mail: schuldenberatung@kassel.de 

              Internet www.kassel.de 

 

Sprechzeit Telefon   Montag bis Freitag 9 Uhr bis 10.30 Uhr 

              und nach Vereinbarung 
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Suchtberatung 
 
Diakonisches Werk Region Kassel, Fachambulanz Sucht 
 
Kontakt         Frankfurter Straße 78 A, 34121 Kassel 

              Telefon 0561 93 89 50 

              E-Mail: suchtberatung@dw-region-kassel.de  

              Internet: www.dw-region-kassel.de 

 

Sprechzeiten Telefon  Montag und Donnerstag 8.30 Uhr bis 16 Uhr  

              Dienstag und Mittwoch 10 Uhr bis 14 Uhr 

              Freitag 8.30 Uhr bis 12 Uhr 

 

Angebot        •Beratung und Ambulante medizinische Rehabilitation  

              bei Suchterkrankungen und exzessivem Verhalten    

              (Alkohol, Medikamente, Glücksspiele, Mediennutzung) 

              •Prävention und Schulungen für Akteure, Behörden,  

              Betriebe und Schulen  

             • aufsuchende Suchthilfe in den Stadtteilen Wesertor   

              und Mattenberg 

 
Drogenhilfe Nordhessen e. V. 
Jugend und Suchtberatung - Ambulante Rehabilitation „JuS“ 
 
Kontakt         Schillerstraße 2, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 10 36 41 

              E-Mail: JuS@drogenhilfe.com  

              Internet: www.drogenhilfe.com 

 

Öffnungszeiten     Montag 10 Uhr bis 12 Uhr 

              Mittwoch 9 Uhr bis 17 Uhr 

              Donnerstag 10 Uhr bis 12 Uhr und 14 Uhr bis 17 Uhr 

              Freitag 9 Uhr bis 12 Uhr 
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Psychosoziale Beratung 
 

Alle aufgeführten Institutionen bieten 

             • Beratung und Vermittlung in belastenden persönlichen 

              Situationen, wie zum Beispiel bei traumatischen     

              Erlebnissen, Bindungsproblematiken, Burnout 

             • Beratung und Vermittlung bei psychischen        

              Belastungen, wie zum Beispiel depressiven        

              Verstimmungen, Ängsten 

             • Entlastung, Klärung und Beratung in familiärer Not,   

              Krisensituationen, Entscheidungsfragen  

              und nach Fluchterfahrungen 

 

Beratung und Unterstützung für Menschen mit und ohne  
Migrationshintergrund, Kulturzentrum Schlachthof gGmbH 
 

Kontakt         Mombachstraße 10 – 12, 34127 Kassel 

              Telefon 0561 22 07 12 67 0 

              Internet: www.schlachthof-kassel.de  

 

Sprechzeiten      Termine nach Vereinbarung 

 

Angebot        • Wir bieten unsere Angebote nach Bedarf in        

              verschiedenen Sprachen an. Wir können folgende    

              Sprachen anbieten: Bulgarisch, Türkisch, Kurdisch,   

              Farsi, Tigrinia, Arabisch, Rumänisch. 
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Psychosoziale Beratung 
 
Integrierte psychologische Beratungsstelle,  
Diakonisches Werk Region Kassel  
 
Kontakt         Wildemannsgasse 14, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 70 97 42 50 

              E-Mail: psychologische-beratung@dw-region-kassel.de  

              Internet: www.dw-region-kassel.de 

 

Offene Beratung    Montag 10 Uhr bis 11.30 Uhr 

              Mittwoch 16 Uhr bis 17.30 Uhr 

 

Sprechzeiten Telefon  Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag  

              8.30 Uhr bis 11 Uhr  

              Mittwoch 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr 

 

Angebote        • Psychologische Beratung für Familien, Paare, Kinder,    

              Jugendliche und Einzelpersonen     

             • Erziehungsberatung und Familienberatung 

             • Paarberatung, Lebensberatung  

             • Beratung bei häuslicher Gewalt,  

             • Schwangerschaftskonfliktberatung  

             • Präventive Gesundheitsberatung und Müttergenesung 

 

Hinweis         Es wird ein Kostenbeitrag erhoben. 
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Psychosoziale Beratung 
 
Ludwig-Noll-Verein für psychosoziale Hilfe e. V.  
 

Kontakt         Frankfurter Straße 209, 34134 Kassel 

              Telefon 0561 20 98 60 

              E-Mail: info@ludwig-noll-verein.de 

              Internet: www.ludwig-noll-verein.de 

 

Sprechzeiten      Montag bis Freitag 9 Uhr bis 17 Uhr 

 

Offene Beratung    Freitag 10 Uhr bis 12 Uhr 

 
LUNA Sozial und Bildungszentrum  
 
Kontakt         Holländische Straße 89, 34127 Kassel 

              Telefon 0561 92 06 92 14 

              E-Mail: info@luna-kassel.de 

 

Öffnungszeiten     Montag bis Freitag 9 Uhr bis 18 Uhr  

 

Beschreibung      Wir helfen bei persönlichen und sozialen Problemen  

              und Krisen. Wir nehmen uns Zeit, hören aktiv zu und  

              helfen dabei, wieder Klarheit im eigenen Leben zu    

              schaffen. Die Beratung kann in Form von         

              Einzelgesprächen und Gruppengesprächen stattfinden: 

              in unserem Sozial- und Bildungszentrum, im Rahmen  

              von Hausbesuchen im Wohnumfeld und als        

              aufsuchende Beratung angeboten werden.        

              Alleinerziehende können während der psychosozialen 

              Beratung gerne ihre Kinder mitbringen, denn wir haben 

              eine Spielecke und einen Kreativraum, wodurch die   

              Betreuung gesichert ist.  
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Psychosoziale Beratung 

Mehrgenerationenhaus Heilhaus Kassel 
 

Kontakt         Brandaustraße 10, 34127 Kassel 

              Telefon 0561 98 32 61 59 

              E-Mail: j.nordmann@heilhaus.org  

              Internet: www.heilhaus.org 

 

Sprechzeiten      Termine nach Vereinbarung 

 
Psychosoziale Beratung, Sozialer Friedensdienst 
 
Kontakt         Annastraße 11, 34119 Kassel 

              Telefon 0176 58 88 54 08   

              E-Mail: strelczuk@sfd-kassel.de 

              Internet: www.sfd-kassel.de 

 

Sprechzeiten      Termine nach Vereinbarung.  

 

Beschreibung      Vielleicht stecken Sie gerade in einer belastenden    

              persönlichen Situation. Vielleicht brauchen Sie      

              Beratung in der beruflichen Orientierung oder Hilfe in 

              der Organisation einer weiterführenden Behandlung.  

              Wir nehmen uns Zeit für Sie und Ihre Anliegen. Wir   

              helfen Ihnen dabei, wieder Klarheit zu gewinnen und  

              Lösungen zu finden. Sie entscheiden nach dem ersten 

              Gespräch, ob Sie die Beratung fortsetzen möchten.  

              Auf Wunsch arbeiten wir mit Dolmetschern zusammen. 

 

              Mit einem Beratungsgutschein des Jobcenters können 

              Sie die Psychosoziale Beratung kostenlos erhalten. Es  

              wird keine Krankenversicherung benötigt.  

               

21 



  

22 

 

Psychosoziale Beratung  
 
Sozialpsychiatrischer Dienst, Gesundheitsamt Region Kassel 
 
Kontakt         Kölnische Straße 54a, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 787 53 90 

              E-Mail: sopd.pskb@kassel.de 

              Internet: gesundheitsamt.kassel.de 

 

Öffnungszeiten     Montag bis Donnerstag 8.30 Uhr bis 16 Uhr 

              Freitag 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr 

 

Beschreibung      Der Sozialpsychiatrische Dienst des Gesundheitsamtes 

              ist Ansprechpartner für psychisch‐ oder          

              suchterkrankte Erwachsene und Menschen mit     

              geistiger oder mehrfacher Behinderung.  

             • Wir beraten Angehörige und Personen des sozialen   

              Umfeldes der Betroffenen, Behörden, Institutionen  

              und Einrichtungen.  

             • Bei akuten psychischen Krisen bieten wir während   

              der Öffnungszeiten schnelle Hilfe durch einen      

              Kriseninterventionsdienst an.   

             • Der Kinder– und Jugendpsychiatrische Dienst berät   

              und begleitet bei seelischen Belastungen und Krisen im 

              Kindesalter. Kinder und Jugendliche, Eltern und     

              Verwandte sowie Kindergärten, Schulen und Ämter   

              bekommen hier Unterstützung. 

             • In unserem Team arbeiten Menschen mit vielen     

              verschiedenen Ausbildungen: Medizinische        

              Fachangestellte in der zentralen Anmeldung,       

              Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter, Ärztinnen und 

              Ärzte, Krankenpfleger und Menschen, die selbst     

              Erfahrung in der Psychiatrie gemacht haben       

              (Genesungsbegleiter).  
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Psychosoziale Beratung 

Sozialtherapie Kassel e. V. 
 

Kontakt         Motzstraße 3, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 22 07 21 0 

              E-Mail: beratung@sozialtherapie-ks.de  

              Internet: www.sozialtherapie-ks.de 

 
Sprechzeiten      Termine nach Vereinbarung 
 
ViDu-Haus: Pädagogisches und Psychosoziales Zentrum, Indimaj 
 

Kontakt         Mosenthalstraße 8, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 92 02 91 66 

              E-Mail: vidu-haus@i-gbs.de 

              Internet: www.i-gbs.de 

 

Öffnungszeiten     Montag bis Donnerstag 9 Uhr bis 16 Uhr  
 

Beschreibung      Das ViDu-Haus ist eine Anlaufstelle für Beratung und  

              Hilfe. Wir bieten ein offenes Begegnungsangebot für  

              Eingewanderte aus osteuropäischen Ländern an. Die  

              meisten Teilnehmenden kommen aus Bulgarien und   

              Rumänien.   

23 



  

24 

Sozialberatung 
 

Fast alle Stadtteiltreffpunkte bieten Sozialberatung an. Eine Beratung in Ihrer 

Nähe finden Sie unter der Rubrik Stadtteiltreffpunkte ab Seite 60.       

Die Treffpunkte sind nach dem Alphabet der Stadtteile sortiert. 

 
Allgemeine Sozial– und Lebensberatung,  
Diakonisches Werk Region Kassel 
 
Kontakt         Wildemannsgasse 14, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 70 97 42 14 

              E-Mail: sozialberatung@dw-region-kassel.de  

              Internet: www.dw-region-kassel.de 

 

Sprechzeiten Telefon  Montag, Dienstag und Donnerstag 10 Uhr bis 12 Uhr  

              und nach Vereinbarung 

 

Offene Sprechzeiten   Donnerstag 14 Uhr bis 16 Uhr (Hermannstraße 6) 

 

Angebot          Beratung, Information, Unterstützung: 

             • bei finanziellen Problemen und                           

              sozialrechtlichen Fragen, 

             • bei Anträgen für Behörden und Ämter, 

             • bei der Entwicklung passender Lösungsschritte, 

             • bei der Suche nach der richtigen Fachstelle, 

             • für Kirchengemeinden und ehrenamtlich Engagierte. 

 

              Die Beratung ist kostenfrei, vertraulich und unabhängig 

              von Alter, Religion und Nationalität. 
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Sozialberatung 
 

Beratungsstelle für Bewusste Elternschaft e. V. 
 

Kontakt         Holländische Straße 198, 34127 Kassel 

              Telefon 0561 89 53 77 

              E-Mail: info@bbe-kassel.de  

              Internet: www.bbe-kassel.de 

 

Sprechzeiten      Montag und Donnerstag 14 Uhr bis 18 Uhr  

              Dienstag, Mittwoch und Freitag 9 Uhr bis 12 Uhr 

              Persönliche Beratung nach Terminvereinbarung 

 

Angebot         • Beratung und Information über finanzielle und soziale 

              Hilfen in und nach der Schwangerschaft, wie zum    

              Beispiel Elterngeld und Elternzeit, Kindergeld und    

              Bundesstiftung „Mutter und Kind“ 

             • Beratung bei Sorgen und Ängsten währen der      

              Schwangerschaft und nach der Schwangerschaft 

             • Beratung bei Paarproblemen in der Familienphase 

             • Väterberatung 

             • Sexualberatung 

             • Sexualpädagogisches Angebot 

             • Beratung im Schwangerschaftskonflikt 
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Sozialberatung 

Caritasverband Nordhessen-Kassel e. V. 
 

Kontakt         Die Freiheit 2, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 70 04 21 1 

              Internet: www.caritas-kassel.de 

 

Sprechzeiten      Termine nach Vereinbarung 

 

Angebot        • kostenloses Beratungsangebot bei persönlichen,    

              sozialen und wirtschaftlichen Schwierigkeiten 

             • Unterstützung bei Anträgen und deren Durchsetzung 

              bei Behörden  

             • Beratung über existenzsichernde Maßnahmen und   

              soziale Leistungen wie Arbeitslosengeld II,  

              Sozialhilfe, Kindergeld 

              • Weitervermittlung und Zusammenarbeit mit anderen  

             Fachdiensten wie dem Jugendmigrationsdienst (JMD), 

             der Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer  

             (MBE), dem Sozialdienst Katholischer Frauen (SKF) und 

             der Caritas-Schuldenberatung 
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Sozialberatung 

Pro Familia Kassel 
 

Kontakt         Breitscheidstraße 7, 34119 Kassel 

              Telefon 0561 76 61 92 50 

              Fax 0561 76 61 92 59 9 

              E-Mail: kassel@profamilia.de  

              Internet: www.profamilia.de/kassel 

 

Anmeldung Telefon   Montag, Donnerstag, Freitag 9 Uhr bis 13 Uhr 

              Dienstag 9 Uhr bis 13 Uhr und 15.30 Uhr bis 17 Uhr 

              Mittwoch 9 Uhr bis 12 Uhr 

 

Angebot         Beratung zu den Themen:  

             • Schwangerschaft, Partnerschaft, Sexualität  

             • Familienplanung, Sexualpädagogik, Verhütung  

             • Schwangerschaftskonflikte, vertrauliche Geburt und  

              Beratung nach schwerer Geburt  

             • Sexualität und Behinderung, sexuelle Bildung und    

              sexualisierter Gewalt  

             • Sozialrecht und Familienrecht  

             • Wechseljahre, Trennung und  Scheidung  
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Wohnberatung 

Energiesparberatung Stromspar-Check , UmweltHaus Kassel 
 

Kontakt          Wilhelmsstraße 2, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 73 99 92 8 

              E-Mail: info@stromsparcheck-kassel.de 

              Internet: www.stromspar-check.de und  

              www.energie2000ev.de/projekte/stromsparcheck/ 

 

Angebot         Beratung zum Energiesparen und Klimaschutz im    

              Alltag. Die Beratung ist kostenfrei. Sie findet in der   

              eigenen Wohnung statt. Der Stromspar-Check ist ein   

              bundesweites Projekt. 

 
Hessische Fachstelle für Wohnberatung, Arbeiterwohlfahrt 
Bezirksverband Hessen Nord e. V. (AWO) 
 
Kontakt         Wilhelmshöher Allee 32a, 34117 Kassel  

              Telefon 0561 50 77 13 7 

                   oder 0561 50 77 21 0 

              E-Mail: hfw@awo-nordhessen.de  

              Internet: www.awo-nordhessen.de 

 

Sprechzeiten      Termine nach Vereinbarung 

 

Angebot        • Beratung zum Wohnen im Alter  

             • Vermittlung zu Wohnberatungen in                           

              hessischen Kommunen 
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Wohnberatung 

Mieterbund Nordhessen e.V.  
 

Kontakt          Königsplatz 59/ Eingang Poststraße 1, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 81 64 26 0 

              E-Mail: info@mieterbund-nordhessen.de  

              Internet: www.mieterbund-nordhessen.de 

 

Öffnungszeiten     Montag bis Freitag 8.30 Uhr bis 16.30 Uhr  

              Samstag 10.30 Uhr bis 13 Uhr 

               

              Termine zur Rechtsberatung nach Vereinbarung  

 

Angebot         Beratungen rund um das Mietrecht 

 

Wohnberatung, Caritasverband Nordhessen-Kassel e. V. 
 

Kontakt         Die Freiheit 2, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 70 04 20 3 

              Internet www.caritas-kassel.de  

 

Sprechzeiten      Termine nach Vereinbarung 

 

Angebot        • Im Alter verändern sich Ihre Bedürfnisse. Es gibt     

              einfache Möglichkeiten, Ihre Wohnung daran       

              anzupassen. Wir informieren Sie darüber. Das Ziel ist,  

              Ihre Lebensqualität und Selbstständigkeit zu erhalten. 

             • Beratung zu Hilfsmitteln, Anpassung der eigenen    

              Wohnung oder dem Haus und Umbaumaßnahmen   

             • Beratung zu Finanzierungsmöglichkeiten und      

              barrierefreie Wohnmöglichkeiten in Kassel. 

29 



  

30 

Sonstige Beratungsstellen 
 

Antidiskriminierungsbeauftragter, Stadt Kassel 
 

Kontakt          Fünffensterstraße 5, 34117 Kassel, 2. Stock 

              Telefon 0561 78 77 09 7 

              E-Mai: chancengleichheit@kassel.de  

 
Sprechzeiten      Termine nach Vereinbarung 

 

Beschreibung       Beratung bei Diskriminierungserfahrungen und     

               konkreten Benachteiligungen insbesondere wegen: 

              • der Herkunft oder rassistischer Zuschreibungen 

              • des Geschlechts 

              • der Religion oder Weltanschauung 

              • einer Behinderung 

              • der sexuellen Identität 

              • des Lebensalters 

              • Mehrfachdiskriminierung 

 

               Es wird gemeinsam mit Ihnen geprüft, ob und auf    

               welche Weise Sie sich zur Wehr setzen können. Sie   

               entscheiden selbst, welche Handlungsmöglichkeiten Sie 

               in Ihrer Situation wählen möchten. Auf Wunsch     

               verweisen wir Sie an Fachberatungsstellen weiter. Die 

               Beratung ist kostenfrei und vertraulich.  

 

 

 

mailto:evren.oezguevenc@kassel.de
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Sonstige Beratungsstellen 
 
Ausländerbeirat, Stadt Kassel 
 
Kontakt         Fünffensterstraße 5, 34117 Kassel, Zimmer 2.21 

              Telefon 0561 78 78 02 7 

                     oder 0561 78 72 19 6 (Geschäftsstelle)  

              E-Mail: auslaenderbeirat@kassel.de 

              Internet: www.kassel.de/auslaenderbeirat  

 

Sprechzeiten      Termine nach Vereinbarung 

 

Beschreibung      Der Ausländerbeirat vertritt die Belange der       

              ausländischen Bürgerinnen und Bürger gegenüber dem 

              Magistrat und der Stadtverordnetenversammlung    

              sowie in der Öffentlichkeit. 

              Der Ausländerbeirat arbeitet für die Verständigung   

              zwischen allen Bevölkerungsteilen. Auch die       

              Organisation von Informationsveranstaltungen und   

              kulturellen Veranstaltungen gehören zu seinen      

              Aufgaben. Die Mitglieder des Ausländerbeirats werden 

              gewählt. Sie arbeiten ehrenamtlich. 
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Sonstige Beratungsstellen 
 
Betreuungsbehörde, Stadt Kassel 
 

Kontakt         Obere Königsstraße 8, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 115 

              Internet: www.kassel.de 

              E-Mail: betreuungsbehoerde@kassel.de 

 

Sprechzeiten      Termine nach Vereinbarung 

 

Angebot         Information und Beratung in allen Fragen rund  um  

             • rechtliche Betreuung,  

             • Vorsorgevollmacht,   

             • Patientenverfügung und  

             • Betreuungsverfügung. 

 

Kommunale Arbeitsförderung, Stadt Kassel  
 

Kontakt          Fünffensterstraße 5, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 115 

              Internet: www.kassel.de  

 

Sprechzeiten      Termine nach Vereinbarung 

 

Angebot        • Qualifizierungsangebote und Sprachkurse und             

                 Orientierungskurse für geflüchtete Menschen 

             • Hilfsangebote und Beratung für geflüchtete  

               Menschen bei der Suche nach Arbeit 
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Sonstige Beratungsstellen 
 
Kommunale Frauenbeauftragte, Stadt Kassel 
 

Kontakt         Fünffensterstraße 5, 34117 Kassel, 2. Stock 

               Telefon 0561 787 70 69 

               E-Mail: chancengleichheit@kassel.de  

 

Sprechzeiten       Termine nach Vereinbarung 

 

Beschreibung       Die Kommunale Frauenbeauftragte ist die Schnittstelle 

               in die Verwaltung hinein für Kasseler Frauenprojekte  

               und Fraueninitiativen. Dies umfasst soziales, kulturelles 

               und frauenpolitisches Engagement. Auch einzelne    

               Bürgerinnen können gern einen Termin für ein      

               Gespräch vereinbaren, wenn sie Rat suchen.  

               Auf Wunsch wird an Fachberatungsstellen        

               weiterverwiesen.  

 

Integrationsbeauftragte, Stadt Kassel 
 

Kontakt          Fünffensterstraße 5, 34117 Kassel, 2. Stock 

               Telefon 0561 787 20 32 

               E-Mail: chancengleichheit@kassel.de 

 

Sprechzeiten       Termine nach Vereinbarung 

 

Beschreibung        Beratung für Menschen mit Zuwanderungsgeschichte 

               zu den Themen Projektförderung, Vereinsgründung   

               und Interesse an Ehrenamt.  

               Auf Wunsch wird an Fachberatungsstellen        

               weiterverwiesen. 

mailto:ute.giebhardt@kassel.de
mailto:teslihan.ayalp@kassel.de
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Sonstige Beratungsstellen 
 
PIKSL Labor 
 
Kontakt         Königstor 44, 34117 Kassel 

               Telefon 0151 72 82 80 63 

               Internet: www.piksl.net/standorte/kassel/ 

 

Öffnungszeiten     Montag, Dienstag, Freitag 14 Uhr bis 18 Uhr 

              Samstag 11 Uhr bis 15 Uhr 

 

Angebot         Das Team des PIKSL Labors berät bei Fragen zum     

              Handy oder Computer und unterstützt bei den ersten   

              Schritten im Internet. WLAN und Computer können vor 

              Ort kostenlos genutzt werden. Wir bieten regelmäßig   

              Veranstaltungen zu digitalen Themen an, auch speziell  

              für Ältere.  

 

Sicherung des Lebensunterhaltes, Versicherungsamt, 
Ausgleichsamt, Stadt Kassel 
 
Kontakt         Obere Königsstraße 8, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 115 

              Internet: www.kassel.de  

 

Sprechzeiten      Termine nach Vereinbarung 

 

Angebot        • Beratung zu existenzsichernden Leistungen, 

                 Flüchtlingsangelegenheiten, Aussiedler‐ und  

                 Spätaussiedlerangelegenheiten, berufliche         

              Rehabilitierung 

               • Beratung in allen Angelegenheiten der                 

              gesetzlichen Rentenversicherung 

             • Aufnahme von Rentenanträgen 

http://www.piksl.net/standorte/kassel/
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Sonstige Beratungsstellen 
 

Tagesaufenthaltsstätte Panama, Soziale Hilfe e. V. 
 
Kontakt         Kölnische Straße 35, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 70 73 83 0 

              Internet: www.soziale-hilfe-kassel.de 

 

Öffnungszeiten     Sommerhalbjahr (16. April bis 15. Oktober)  

              Montag 10 Uhr bis 13.30 Uhr 

              Dienstag, Mittwoch, Freitag 8.30 Uhr bis 13.30 Uhr 

              Dienstag und Donnerstag 17 Uhr bis 20 Uhr 

 

              Im Winterhalbjahr zusätzlich: 

              Donnerstag 10 Uhr bis 13.30 Uhr 

              Samstag und Sonntag 9 Uhr bis 13 Uhr 

 
Angebot         Kostenloses Frühstück für Wohnungslose:  

              Montag und Donnerstag 8.30 Uhr bis 10 Uhr 

              Mittagessen:  

              Montag bis Sonntag 12 Uhr bis 13 Uhr für 1,50 € 

 

Beschreibung      Ausschließlich für Menschen ohne festen Wohn sitz 

             • Medizinische Hilfen 

             • Kleiderladen & Waschmaschine 

             • Psychosoziale Beratung 
             • Frauentreff 

             • Sportangebote 

             • Kreativwerkstatt 

             • Vorlesestunde 

             • Kochgruppe  

             • kulturelle Veranstaltungen und Feiern  

             • Hilfe bei der Geldverwaltung und Schuldenberatung 
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Finanzielle Unterstützung 

Ausbildungsförderung für Schüler, Stadt Kassel  
 

Kontakt          Obere Königsstraße 8, 34117 Kassel  

              Telefon 0561 115 

              Internet: www.kassel.de  

 

Sprechzeiten      Termine nach Vereinbarung 

 

Beschreibung     • Ausbildungsförderung nach dem              

              Bundesausbildungsförderungsgesetz (BAföG) mittels  

              pauschaler Bedarfssätze, je nach Ausbildungsart in   

              unterschiedlicher Höhe, während einer          

              förderungsfähigen schulischen Ausbildung oder eines  

              Studiums an der Musikakademie der Stadt Kassel    

              „Louis Spohr“. 

             • Zahlung eines Kinderbetreuungszuschlages für Kinder 

              der/des Auszubildenden unter 14 Jahren, die im     

              gemeinsamen Haushalt leben. 

             • Zahlung eines Zuschusses zur Krankenversicherung   

              und Pflegeversicherung für selbst beitragspflichtige   

              Auszubildende 
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Finanzielle Unterstützung 
 
Beratungsstelle für Wohnungslose und Haftentlassene,  
Stadt Kassel  
 

Kontakt         Kölnische Straße 35, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 92 99 92 94  

                   oder 0561 92 99 92 93 

                   oder 0561 92 99 93 26 

              Internet: www.kassel.de 

 

Sprechzeiten      Termine nach Vereinbarung 

 

Beschreibung     • Hilfe für Wohnungslose und Haftentlassene in   

              finanziellen Notlagen oder in Wohnungsfragen 

             • umfassende Beratungen, persönliche Betreuung,    

              Leistungen nach SGB XII und SGB II für alleinstehende 

              Wohnungslose und Hilfen in sozialen Einrichtungen 
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Finanzielle Unterstützung 

Bildung und Teilhabe, Stadt Kassel 
 

Kontakt         Obere Königsstraße 8, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 115 

              E-Mail: but@kassel.de 

              Internet: www.kassel.de  

 

Sprechzeiten      Termine nach Vereinbarung 

 

Beschreibung      Über das Bildungs- und Teilhabepaket können Sie    

              finanzielle Unterstützung bekommen. Die Förderung  

              ist für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis  

              zum 25. Geburtstag, wenn sie eine Kita,          

              Tageseinrichtung, Schule oder Berufsschule besuchen  

 

              Folgende Kosten werden übernommen: 

             • Ausflüge und Klassenfahrten mit Kita oder Schule, 

             • Mittagessen in Kita oder Schule              

             • Schulmaterial,  

             • Fahrkarte für den Weg zur Schule, 

             • Lernförderung (Nachhilfe), 

             • Aktivitäten zum Mitmachen in  den Bereichen Kultur,  

              Sport und Freizeit. 

 

Voraussetzung      Sie erhalten Leistungen nach SGB II (Bürgergeld), SGB 

              XII (Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung bei 

              Erwerbsminderung), AsylbLG                

              (Asylbewerberleistungsgesetz), Wohngeld  

              oder Kinderzuschlag. 

https://www.kassel.de/service/produkte/kassel/sozialamt/bildung_und_teilhabe_9982425.php#annotation-32300
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Finanzielle Unterstützung 
 
Bundesagentur für Arbeit, Lohnersatzleistungen bei 
Arbeitslosigkeit oder Kurzarbeit 
 
Kontakt          Lewinskistraße 6, 34127 Kassel 

              Telefon 0800 45 55 50 0 

              Internet: www.arbeitsagentur.de 

 

Öffnungszeiten     Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag 8 Uhr bis 12 Uhr 

              Donnerstag 13 Uhr bis 17 Uhr 

 

Beschreibung     • Information über den Arbeitsmarkt und           

              Ausbildungsmarkt sowie über die Dienste und       

              Leistungen der Arbeitsförderung 

             • Berufsberatung von Jugendlichen, Studienanfängern   

              und Hochschulabsolventen 

             • Vermittlung von Ausbildungsstellen und Arbeitsstellen 

             • Förderung der Chancengleichheit von Frauen  

              und Männern 

             • Förderung der beruflichen Ausbildung und         

              Weiterbildung und der beruflichen Rehabilitation 

             • Gewährung von Leistungen zur Erhaltung und 

               Schaffung von Arbeitsplätzen 

             • Zahlung von Lohnersatzleistungen bei Arbeitslosigkeit,  

              Kurzarbeit oder Insolvenz 

             • Zahlung des Kindergeldes (Familienkasse) 
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Finanzielle Unterstützung 
 
Eingliederungshilfe für Menschen mit (drohender) Behinderung 
bis zur Beendigung der Schulausbildung, Stadt Kassel  
 
Kontakt         Obere Königsstraße 8, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 115 

              Internet: www.kassel.de  

 

Sprechzeiten      Termine nach Vereinbarung 

 

Beschreibung     • Information und Beratung über Hilfemöglichkeiten und 

              Angebote für Menschen mit (drohender) Behinderung, 

              die zur Kita gehen oder eine Schulausbildung machen. 

              • Das Ziel ist es, dass sich die Kinder und Jugendlichen  

              gut entwickeln können, um  später möglichst       

              selbstständig zu leben.  

             • Hilfemöglichkeiten sind zum Beispiel: Schulassistenz,  

              Kita-Integration, interdisziplinäre Frühförderung 

             • Gewährung und Auszahlung von Leistungen der     

              Eingliederungshilfe (nach erfolgter Antragsprüfung). 
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Finanzielle Unterstützung 
 
Eingliederungshilfe für Menschen mit (drohender) Behinderung 
nach Beendigung der Schulausbildung,  
Landeswohlfahrtsverband Hessen   
 

Kontakt         Ständeplatz 6 - 10, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 10 04 0 

              Internet: www.lwv-hessen.de 

 

Öffnungszeiten     Montag bis Donnerstag 9 Uhr bis 15 Uhr  

              Freitag 9 Uhr bis 13.30 Uhr 

 

Beschreibung     • Gewährung sozialer Leistungen für behinderte,     

              psychisch Kranke sowie sozial benachteiligte Menschen 

             • Eingliederungshilfe zur Teilnahme am           

              gesellschaftlichen Leben 

             • Unterstützung im Alltag und Beruf 

             • Beratung von Arbeitgebern zur Schaffung von      

              Arbeitsplätzen, an denen Menschen trotz         

              Einschränkungen arbeiten können 

             • Betreuung von Kriegsbeschädigten,            

              Wehrdienstbeschädigten und Zivildienstbeschädigten  

              sowie deren Familienmitglieder und Hinterbliebene 
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Finanzielle Unterstützung 
 
Familienkasse Hessen 
 
Kontakt         Lewinskistraße 6, 34127 Kassel 

              Telefon 0800 45 55 53 0 

              E-Mail: familienkasse-hessen2@arbeitsagentur.de   

              Internet: www.familienkasse.de 

 

Öffnungszeiten     Montag und Dienstag 8 Uhr bis 12 Uhr 

              Donnerstag 13 Uhr bis 17 Uhr 

 

Beschreibung      Die Familienkasse ist Ihre Ansprechpartnerin, wenn es 

              um die Leistungen Kindergeld und Kinderzuschlag geht. 

 

              Der Kinderzuschlag (KiZ) ergänzt das Kindergeld und ist 

              eine Leistung für Familien mit einem Einkommen bis  

              zur mittleren Höhe.  

              Prüfen Sie einfach online über den KiZ-Lotsen Ihren  

              Anspruch. Sie können den Antrag auch direkt online  

              stellen. Den KiZ-Lotsen und Onlineantrag finden Sie im 

              Internet unter www.kiz-online.de.  

              Sie haben Fragen? Nutzen Sie bitte die Videoberatung 

              zum Kinderzuschlag unter www.kinderzuschlag.de. 
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Finanzielle Unterstützung 
 

Haus der Bewerbungen, Kulturzentrum Schlachthof gGmbH 
 
Kontakt         Mombachstraße 10-12,  34127 Kassel 

              Telefon 0561 22 07 12 33 0 

              Mail: hdb@schlachthof-kassel.de 

              Internet: www.schlachthof-kassel.de 

 

Sprechzeiten      Termine nach Vereinbarung 

 

Beschreibung      Das Kulturzentrum Schlachthof bietet mit dem Projekt 

              „Haus der Bewerbungen“ Unterstützung für       

              Bürgergeld-Beziehende und Neuantragsstellende an.  

              Im „Haus der Bewerbungen“ haben die Teilnehmenden 

              die Möglichkeit gemeinsam an ihrem Einstieg oder   

              ihrer Rückkehr ins Berufsleben zu arbeiten und     

              strukturieren ihren Tag. Dabei werden Sie von      

              professionellen und erfahrenen Coaches  respektvoll  

              unterstützt.  

              Die Zuweisung in das Projekt erfolgt durch die      

              zuständigen Integrationsfachkraft (IFK) des Jobcenter. 

 

               Das Projekt besteht aus 4 Modulen (Teilbereiche) mit  

               unterschiedlichen Laufzeiten. Jedes Modul dauert    

               zwischen 6 und 12 Wochen. Die Teilnehmenden sind  

               von Montag bis Donnerstag täglich 3 Stunden      

               anwesend. Am Freitag ist die Teilnahme freiwillig. 
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Finanzielle Unterstützung 
 
Hilfe zur Pflege, Stadt Kassel 
 
Kontakt         Obere Königsstraße 8, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 115 

              Internet: www.kassel.de  

 

Sprechzeiten      Termine nach Vereinbarung 

 

Beschreibung      • Information und Beratung über Hilfemöglichkeiten und 

              Angebote für Menschen mit pflegerischem        

              Unterstützungsbedarf. 

             • Informationen und Hilfen zur Pflege zu Hause      

              (ambulant) 

             • Informationen und Hilfe zur stationären Pflege     

              (Heimbetreuung) 

             • Informationen und Hilfe zur Tagespflege    

             • Gewährung und Auszahlung von Leistungen der Hilfe  

              zur Pflege nach erfolgter Antragsprüfung 
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Finanzielle Unterstützung 
 
Jobcenter Stadt Kassel, Grundsicherung für Arbeitsuchende 
 
Kontakt         Lewinskistraße 4, 34127 Kassel 

              Telefon 0561 92 99 90 

              Internet: www.jobcenter-stadt-kassel.de 

 

Öffnungszeiten     Montag und Dienstag 7.30 Uhr bis 14 Uhr 

              Mittwoch und Freitag 7.30 Uhr bis 12 Uhr 

              Donnerstag 7.30 Uhr bis 15.30 Uhr 

 

Beschreibung      Wir helfen Ihnen, möglichst schnell wieder Arbeit zu  

              finden. Ihr persönlicher Ansprechpartner steht Ihnen  

              beratend zur Seite. Gemeinsam entwickeln sie eine   

              Weg für Ihren Wiedereinstieg.  

 

             • Betreuung, Beratung 

             • Qualifizierung 

             • Vermittlung in Arbeit 

             • Gewährung und Auszahlung von Geldleistungen     

              (Arbeitslosengeld II, Sozialgeld sowie Kosten der   

              Unterkunft) 
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Finanzielle Unterstützung 
 

Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz, Stadt Kassel 
 
Kontakt         Obere Königsstraße 8, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 115 

              Internet: www.kassel.de  

 

Sprechzeiten      Termine nach Vereinbarung 

 

Beschreibung      • Beratung über Leistungsansprüche nach dem      

              Asylbewerberleistungsgesetz 

            • Gewährung und Auszahlung von Geldleistungen nach 

             erfolgter Antragsprüfung 

 

Sicherung des Lebensunterhaltes, Stadt Kassel 
 

Kontakt         Obere Königsstraße 8, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 115 

              Internet: www.kassel.de  

 

Sprechzeiten      Termine nach Vereinbarung 

 

Beschreibung     • Beratung über die Leistungen der Hilfe zum         

              Lebensunterhalt (für befristet voll-erwerbsgeminderte 

              Personen) und Leistungen der Grundsicherung im Alter 

              und bei Erwerbsminderung für Personen, die dauerhaft  

                voll-erwerbsgemindert sind oder die individuelle    

              Regelaltersgrenze erreicht haben. 

             • Gewährung und Auszahlung von Geldleistungen nach 

              erfolgter Antragsprüfung. 



  

47 

Finanzielle Unterstützung 
 

Wohngeld, Stadt Kassel 
 
Kontakt         Obere Königsstraße 8, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 115 

              Internet: www.kassel.de 

 

Sprechzeiten      Termine nach Vereinbarung 

 

Beschreibung     • Information und Beratung zu Wohngeld 

             • Entgegennahme und Bearbeitung von           

              Wohngeldanträgen 

             • Gewährung von Wohngeldleistungen 
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Lebensmittel und Mahlzeiten 
 

In der Rubrik Stadtteiltreffpunkte ab Seite 60 finden Sie weitere  

gastronomische Angebote zu günstigen Preisen. 

 

Bad Wilhelmshöhe 
Ökumenische Bahnhofsmission Kassel Wilhelmshöhe 
 

Kontakt         Willy-Brandt-Platz 1, 34131 Kassel 

              Telefon 0561 37 10 7 

              E-Mail: kassel@bahnhofsmission.de 

              Internet: www.bahnhofsmission.de 

 

Öffnungszeiten     Montag bis Freitag 9 Uhr bis 16 Uhr  

              Samstag 9 Uhr bis 13.30 Uhr 

              Sonntag und Feiertage 14 Uhr bis 16 Uhr 

 

Angebot         Brötchen, Kaffee und Tee als Notverpflegung 

 

Mitte 
Café März, Sozialtherapie Kassel e. V. 
 
Kontakt         Motzstraße 3, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 22 07 27 3  

              E-Mail: rabich@sozialtherapie-ks.de  

              Internet: www.sozialtherapie-ks.de 

 

Öffnungszeiten     Montag und Mittwoch 14 Uhr bis 20 Uhr 

              Dienstag und Donnerstag 14 Uhr bis 17 Uhr 

              Sonntag 10 Uhr bis 13 Uhr 

 

Angebot         Getränke, Kuchen und kleine Speisen zu günstigen   

              Preisen 
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Lebensmittel und Mahlzeiten 

Mitte 
Gesegnete Mahlzeit Haus der Diakonie 
 
Kontakt         Hermannstraße 6, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 71 28 81 9 

              Internet: www.dw-region-kassel.de 

 

Öffnungszeiten     Montag bis Freitag 10 Uhr bis 14 Uhr (Ausgabezeit) 

              Dienstag und Donnerstag 14 Uhr bis 16 Uhr (Café) 

 

Angebot         • warme Mahlzeit zum ermäßigten Preis von 2,00 € mit  

              Berechtigungsausweis oder Mittendrin! Teilhabecard 

             • Einen Berechtigungsausweis bekommen Sie im 1. Stock 

              in der Hermannstraße 6, 34117 Kassel  

              Donnerstag 14 Uhr bis 16 Uhr in der  

              offenen Sprechstunde 

Mitte 
Heilsarmee: Solidar-Café 
 
Kontakt         Graben 12, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 18 42 1 

 

Öffnungszeiten     Mittwoch 10 Uhr bis 13 Uhr Frühstück und mehr 

              Sonntag 16.30 Uhr Vespergottesdienst 
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Lebensmittel und Mahlzeiten 
 

Mitte 
Kasseler Sonntagsessen, Alfred-Delp-Haus, Gemeindezentrum 
Kirche Sankt Familia 
 
Kontakt         Kölnische Straße 55, 34117 Kassel  

              Internet: www.st-familia-kassel.de 

 

Öffnungszeiten     Jeweils letzter Sonntag des Monats 16 Uhr bis 18 Uhr 

 

Angebot         kostenfreie warme Mahlzeit mit Kaffee und Kuchen als 

              Nachtisch 

 

Mitte 
Suppentopfausgabe, Sozial-Center Kassel  
 

Kontakt         Martinsplatz, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 57 03 59 0 

              Internet: www.sozial-center.de  

 

Öffnungszeiten     Donnerstag 14 Uhr bis 15 Uhr 

 

Angebot         kostenfreie warme Mahlzeit, Getränke, frisches Obst  

              für Bedürftige 
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Lebensmittel und Mahlzeiten 
 
Nord-Holland 
Gesegnete Mahlzeit, Gemeindehaus Auferstehungskirche 
 

Kontakt         Mombachstraße 24, 34127 Kassel 

              Telefon 0561 71 28 82 5  

                   oder 0561 71 28 81 6 

              Internet: www.dw-region-kassel.de 

 

Öffnungszeiten     Montag bis Freitag 12 Uhr bis 13.30 Uhr 

 

Angebot         • warme Mahlzeit zum ermäßigten Preis von 2,00 € mit 

              Berechtigungsausweis oder Mittendrin! Teilhabecard 

             • Ein Berechtigungsausweis erhalten Sie im 1. Stock in  

              der Hermannstraße 6, 34117 Kassel 

              Donnerstag 14 Uhr bis 16 Uhr in der offenen  

              Sprechstunde 

 
Nord-Holland 
Tafel Kassel 
 

Kontakt         Holländische Straße 141, 34127 Kassel 

              Telefon 0561 23 00 3 

              Internet: www.tafelkassel.de 

 

Sprechzeit Telefon   Montag bis Freitag 7.30 Uhr bis 15 Uhr  

 

Öffnungszeiten     Dienstag bis Donnerstag 9.30 Uhr bis 12 Uhr  

              Freitag 9.30 Uhr bis 11.45 Uhr und 14 Uhr bis 16 Uhr 

 

Angebot         14-tägige Lebensmittelausgabe mit persönlicher  

              Abholkarte und symbolischem Betrag von 2,00 € 
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Lebensmittel und Mahlzeiten 
 
Oberzwehren 
Sonntagsessen in Zwehren,  
Katholische Pfarrgemeinde St. Nikolaus 
 

Kontakt         Kronenackerstraße 4, 34132 Kassel 

              Telefon 0561 49 22 77 

              E-Mail:   

              sankt-nikolaus-kassel@pfarrei.bistum-fulda.de 

              Internet: www.st-nikolaus-kassel.de 

 

Öffnungszeiten     vorletzter Sonntag im Monat um 12 Uhr 

 

Angebot         kostenloses Mittagessen 

 
Rothenditmold 
Lebensmittelausgabe Kirche St. Joseph 
 
Kontakt         Marburger Straße 87, 34127 Kassel 

              Telefon 0561 83 45 9 

              Internet: www.kirche-geht-mit-menschen.de 

 

Angebot         Lebensmittelausgabe mit einfacher Kaltverpflegung 

              am Samstag 12.30 Uhr  

              kostenfreie Mahlzeit Dienstag 12 Uhr 
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Lebensmittel und Mahlzeiten 
 
Wehlheiden 
AWO-Quartier am Gesundheitszentrum 
 

Kontakt          Schönfelder Straße 5, 34121 Kassel 

              Telefon 0561 28 61 02 60 

              E-Mail: silvia.wels@awo-nordhessen.de 

              Internet: www.awo-nordhessen.de 

 

Beratungszeiten    Montag 10 Uhr bis 12 Uhr 

              und nach Vereinbarung 

 

Angebot         Nachbarschaftsfrühstück an jedem 3. Mittwoch     

              im Monat 9 Uhr bis 10.30 Uhr 

              Bitte melden Sie sich vorher an. 

 

Wehlheiden 
Katharina-von-Bora-Haus, Evangelische Familienbildungsstätte   
 

Kontakt         Hupfeldstraße 21, 34121 Kassel 

              Telefon 0561 15 36 7 

              E-Mail: fbs.kassel@ekkw.de  

              Internet: www.evfbs-ks.de 

 

Sprechzeiten      Montag bis Freitag 8.30 Uhr bis 11.30 Uhr 

              Dienstag und Donnerstag 14 Uhr bis 16.30 Uhr 

 

Angebot         Mittagstisch jeden 1. Mittwoch im Monat              

              11.30 Uhr bis 13 Uhr zum Selbstkostenpreis.  

              In den hessischen Schulferien findet das Angebot  

              nicht statt. 
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Lebensmittel und Mahlzeiten  
 
Fairteiler 

Zusätzlich zu den aufgeführten Orten befinden sich im Stadtgebiet Fairteiler. 

Das sind Regale oder Kühlschränke, die mit Lebensmitteln befüllt werden. Diese 

können von allen kostenfrei abgeholt werden. Die unten aufgeführten 

Öffnungszeiten können sich innerhalb eines Jahres verändern. Das 

ehrenamtliche Team des foodsharing Kassel e. V. kümmert sich um die 

Fairteiler. Aktuelle Informationen zu den Fairteilern und dem Projekt finden Sie 

auf der Internet-Seite www.foodsharing-verein-kassel.de 

Bettenhausen    Fairteiler Agathof 
               Agathofstraße 48, 34123 Kassel 

               Rund um die Uhr geöffnet. 

 

Kirchditmold     Fairteiler Kirchditmold 
               Brunnenstraße 19, 34130 Kassel 

               Rund um die Uhr geöffnet. 

 

Mitte           Fairteiler SDG+ Lab 
               Wilhelmstraße 21, 34117 Kassel 

               Montag bis Freitag 12 Uhr bis 18 Uhr  

               Samstag 12 Uhr bis 16 Uhr  

 

Nord-Holland    Fairteiler ESG (Dietrich-Bonhoeffer-Haus) 
               Mönchebergstraße 29, 34125 Kassel 

               Montag bis Freitag 9 Uhr bis 12 Uhr geöffnet 

 

               Fairteiler Studihaus 
               Universitätsplatz 10, 34127 Kassel 

               Montag bis Freitag 8 Uhr bis 20 Uhr geöffnet 
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Lebensmittel und Mahlzeiten  
 
Fairteiler 
 
Oberzwehren    Fairteiler Familientreff Oberzwehren 
               Theodor-Haubach-Straße 8, 34132 Kassel 

               Unregelmäßig geöffnet. 

 
Rothenditmold   Ausgabestelle Rothe Ecke 
               Naumburger Straße 20A, 34127 Kassel 

               Mittwoch 18.30 Uhr und Sonntag 10.30 Uhr 

               nur Ausgabe  

 

Südstadt        Fairteiler Kunstuni – Südbau 
               Menzelstraße 15, 34121 Kassel 

               Montag bis Freitag 7 Uhr bis 18 Uhr geöffnet 

 

Unterneustadt   Fairteiler Hafen17 
               Hafenstraße 17, 34125 Kassel 

               Rund um die Uhr geöffnet. 

 

Vorderer Westen   Ausgabestelle Kirche im Hof 
               Friedrich-Ebert-Straße 102, 34119 Kassel 

               Samstag um 15 Uhr, nur Ausgabe  

 
              Fairteiler Martini Quartier 
               Am alten Sudhaus 7B, 34119 Kassel 

               Rund um die Uhr geöffnet. 

 
Wehlheiden       Fairteiler Wehlheiden 
               Georg-Thöne-Straße 15, 34121 Kassel 

               Rund um die Uhr geöffnet. 
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Secondhand 
 
cariKlamotte - Secondhand für alle 
 
Kontakt          Frankfurter Straße 167, 34121 Kassel 

              Telefon 0160 97 46 17 96 

 

Öffnungszeiten     Montag und Donnerstag 9 Uhr bis 12 Uhr  

              und 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr  

              Freitag 9 Uhr bis 13 Uhr 

 

Angebot         Damenkleidung, Herrenkleidung und Kinderkleidung  

              sowie Haushaltstextilien. Bei Vorlage der Teilhabecard 

              oder einer Bescheinigung zum Erhalt von Bürgergeld,  

              Wohngeld, BAföG, Kinderzuschlag oder Leistungen   

              nach SGB XII muss man nur die Hälfte bezahlen. 

Die Stadtreiniger Kassel -Eigenbetrieb- 

 

Kontakt          Am Lossewerk 15, 34123 Kassel  

              E-Mail: info@stadtreiniger.de  

              Internet: www.stadtreiniger.de/privatkunden/     

              verschenk-und-tauschmarkt.php 

 

Angebot         Online Verschenkmarkt und Tauschmarkt für gut    

              erhaltene Möbel, funktionierende Elektrogeräte oder  

              andere Gebrauchsgegenstände. 
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Secondhand 
 

DRK-Kilo-Shop 
 
Kontakt          Untere Königsstraße 79, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 70 34 35 4 

              E-Mail: kleiderspende@drk-kassel.de  

              Internet: www.drk-kassel.de 

 

Öffnungszeiten     Montag bis Freitag 10 Uhr bis 18 Uhr  

              Samstag 9.30 Uhr bis 14 Uhr 

 

Angebot         Secondhandmode zum Kilopreis  

              1 kg Kleidung für 15,00 € 

 

Kleiderkammer Kirche St. Joseph 
 

Kontakt         Marburger Straße 87, 34127 Kassel 

              Telefon 0561 83 45 9 

              Internet: www.kirche-geht-mit-menschen.de 

 

Öffnungszeit      Einmal im Monat  

              Donnerstag 13.30 Uhr nach Bekanntgabe 

 

Angebot          Damenkleidung, Herrenkleidung und Kinderkleidung,  

              Spielsachen, Schulbedarf, Haushaltswäsche,       

              Heimtextilien, Geschirr, Küchenutensilien  

              und Drogeriebedarf 
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Secondhand 
 

Kleiderladen, Diakonisches Werk Region Nordhessen 
 

Kontakt          Hermannstraße 6, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 71 28 84 0 

              Internet: www.dw-region-kassel.de 

 

Öffnungszeiten     Montag und Mittwoch 10 Uhr bis 14  Uhr  

              Dienstag und Donnerstag 10 Uhr bis 16 Uhr 

              Freitag 9 Uhr bis 14 Uhr 

 

Angebot         Kleidung, Tischdecken und Bettwäsche, Schmuck,    

              Taschen und Schuhe 

 

              Zusätzliche Ermäßigungen auf Kleidung mit der     

              Mittendrin! Teilhabecard Kassel oder  

              mit Berechtigungsschein.  

              Den Berechtigungsschein können Sie in der offenen   

              Sprechstunde bekommen:  

              Donnerstag 14 Uhr bis 16 Uhr 

 

Kontaktladen 
 

Kontakt          Kunoldstraße 16, 34131 Kassel 

              Telefon 0561 31 28 42 

              Internet: www.kontaktladen-kassel.de 

 

Öffnungszeiten     Montag bis Freitag 10 Uhr bis 13 Uhr            

              und 15 Uhr bis 18 Uhr 

 

Angebot         Kleidung, Spiele und Spielzeug, Bücher, Bettwäsche,  

              Gardinen und Haushaltsutensilien. Die Erlöse werden  

              als Spenden für gemeinzügige Zwecke weitergegeben. 
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Secondhand 

Oxfam 
 

Kontakt          Friedrich-Ebert-Straße 25, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 10 94 79 4 

              Internet: https://shops.oxfam.de 

 

Öffnungszeiten     Montag bis Freitag 10 Uhr bis 18 Uhr  

              Samstag 10 Uhr bis 14 Uhr 

 

Angebot         Secondhand-Bekleidung, Spielzeug, Haushaltswaren,   

              Bücher, Taschen, Schmuck und mehr 

 

Secondhand Süd - Sozialladen „Goldmarie“, Forum Vita e. V. 
 

Kontakt          Frankfurter Straße 58, 34121 Kassel 

              Telefon 0561 73 98 69 27 

 

Öffnungszeiten     Montag bis Freitag 10 Uhr bis 15 Uhr 

 

Angebot         Secondhand-Bekleidung, Haushaltswaren, Schmuck,   

              Bücher, Spielzeug 
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Stadtteiltreffpunkte 
 
Bad Wilhelmshöhe 
Nachbarschaftstreff Wilhelmshöhe, Hand in Hand e. V. 
Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstätten 1889 eG  
 

Kontakt          Wilhelm-Schmidt-Str. 8, 34131 Kassel 

               Telefon 0561 40 06 94 41 

               E-Mail: www.handinhand-wh@t-online.de 

               Internet: www.handinhand-kassel.de 

 

Sprechzeiten       Dienstag und Donnerstag 13 Uhr bis 16 Uhr  

               Mittwoch 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr 

               Freitag 9 Uhr bis 12 Uhr 

 

Beschreibung      • Allgemeine Sozialberatung während der Sprechzeiten  

                und nach Terminvereinbarung 

              • Stärkung der Selbsthilfe und eigener Kompetenzen 

              • Förderung der Nachbarschaftshilfe 

 

Angebot        • Bewegungsangebote 

             • Spieletreff 

             • Vorträge 

             • Schnuddelcafé 

             • Konzerte 

             • Kreativ-Angebote 

 

              Die Veranstaltungsprogramme liegen in allen  

              Nachbarschaftstreffs von Hand in Hand e.V. aus. Sie   

              finden die Programme auch auf der Internet-Seite. 
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Stadtteiltreffpunkte 
 
Bettenhausen 
Stadtteilzentrum Agathof e. V. 
 

Kontakt          Agathofstraße 48, 34123 Kassel 

               Telefon 0561 57 24 82 

               E-Mail: info@agathof.de  

               Internet: www.agathof.de 

 

Öffnungszeiten      Montag bis Donnerstag 9 Uhr bis 15 Uhr 

 

 

Beschreibung       Angebote für Menschen ab 50 und für Familien 

 

Angebot          • Familienberatung und Beratung „ÄLTER WERDEN“ 

              • Schreibwerkstatt, Geschichtswerkstatt, PC-Gruppen  

              • Tanzgruppen, Yoga, Bewegungsangebote, Singen 

              • Kochgruppen, Gedächtniskurse, Kreativgruppe 

              • Kartenspielgruppen, Seniorenclub  

              • Patenprojekt, Agathes Kindertreff und vieles mehr 

 

              Café Agathe: Selbstgebackene Kuchen zu niedrigen   

              Preisen, Mittwoch 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr 
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Stadtteiltreffpunkte 
 
Bettenhausen 
Sandershaus 
 

Kontakt           Sandershäuser Straße 79, 34123 Kassel 

               Telefon 0561 49 19 84 66 

               Internet: www.sandershaus.de 

 

Sprechzeiten       zu den Veranstaltungen und nach Vereinbarung 

 

Beschreibung       Das Sandershaus ist ein internationaler,          

               aufgeschlossener und kreativer Ort. Wir sind ein     

               Soziokulturelles Zentrum und eine Begegnungsstätte. 

               Wir bieten Raum für eigene Angebote und Kreativität. 

               Es gibt eine Bar und eine Gemeinschaftsunterkunft für 

               Geflüchtete.  

 

Angebot         • Café/Bar 

              • Offene Werkstatt Dienstag 15 Uhr bis 18 Uhr 

              • Reparier Café Kassel-Ost, jeden 1. Freitag im Monat 

              • Stammtisch Bettenhausen, Donnerstag 20 Uhr 

              • Seminarräume 

              • Ehrenamt und Nachbarschaftshilfe 

              • Werkstätten 

              • Probe- und Veranstaltungsräume 

              • Konzerte 

              • Workshops 

              • Offene Angebote 

 
 

62 



  

63 

Stadtteiltreffpunkte 
 
Fasanenhof 
Nachbarschaftstreff Fasanenhof, Hand in Hand e. V.  
Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstätten 1889 eG  
 
Kontakt           Mörikestraße 1, 34125 Kassel 

               Telefon 0561 97 05 66 5 

               E-Mail: handinhand-fh@t-online.de  

               Internet: www.handinhand-kassel.de 

 

Sprechzeiten      Dienstag  und Donnerstag 13 Uhr bis 16 Uhr  

              Mittwoch 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr 

              Freitag 9 Uhr bis 12 Uhr 

 

Beschreibung     • Sozialberatung 

             • Stärkung der Selbsthilfe und eigener Fähigkeiten 

             • Förderung der Nachbarschaftshilfe 

 

Angebot        • Mittagstisch 

             • Angebote für Ältere 

             • Computer-Arbeitsgruppen 

            • Handarbeitsgruppe 

            • Bewegungsangebote 

            • Gedächtnistraining 

            • Hausaufgabenbetreuung 

            • Spieletreff 

            • Ausflüge 

 

              Die Veranstaltungsprogramme liegen in allen  

              Nachbarschaftstreffs von Hand in Hand e.V. aus. Sie  

              finden die Programme auch auf der Internet-Seite. 
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Stadtteiltreffpunkte 

Fasanenhof und Wolfsanger 

Stadtteiltreff Fasanenhof und Wolfsanger, DRK 
 
Kontakt (3 Standorte)  Stadtteiltreff Hinter dem Fasanenhof 1 H 

             Gemeindezentrum Versöhnungskirche, Hummelweg 50 

             Mietercafé Wolfsanger-Hasenecke, Triftweg 115 

              Telefon 0561 72 90 45 65 

              E-Mail: st-fawo@drk-kassel.de 

 

Angebot        • monatlicher Mittagstisch 

             • Angebote für Ältere 

             • Gruppenangebote 

             • GRIPS Kurse 

             • Nachbarschaftsfrühstück und Kaffeenachmittage 

             • Spielenachmittage 

             • Sprechstunde Handy und Smartphone 
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Stadtteiltreffpunkte 
 

Forstfeld 
Stadtteiltreffpunkt Forstfeld, piano e. V.  
 

Kontakt          Heinrich-Steul-Straße 9, 34123 Kassel 

              Telefon 0561 97 97 56 00 

              E-Mail: forstfeld@stadtteiltreffpunkte.de 

              Internet: www.piano-kassel.de 

 

Öffnungszeiten     Montag bis Freitag 10 Uhr bis 16 Uhr 

              und nach Vereinbarung 

 

Beschreibung     • Sozialberatung  

             • Beratung zu Pflege und Betreuung 

             • Alltagsbegleitung, hauswirtschaftliche Unterstützung 

             • Schlichtung: Wenn es mal Streit gibt mit den Nachbarn 

 

Angebot         • Frühstück, Mittagstisch, Kaffeeklatsch 

              • gemeinsames Kochen 

              • Gymnastik, Qi Gong, Nordic Walking 

              • Gitarrenkurs  

              • Malkurs 

              • Spielkreis U3 

              • Spielenachmittage 
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Stadtteiltreffpunkte 
 
Harleshausen 
Stadtteilbüro Älterwerden Harleshausen 
 
Kontakt           Karlshafener Straße 2, 34128 Kassel 

               Telefon 0561 97 07 80 5 

               E-Mail: stadtteilbüro@gmx.de 

 

Öffnungszeiten      Montag bis Freitag 10 Uhr bis 12 Uhr  

 

Angebot          • Angebote für Ältere 

              • Bewegungsangebote 

              • Kreative Angebote 

              • Frühstücksangebot 

 
Harleshausen 
Kulturinitiative Harleshausen e. V. 
 

Kontakt           Karlshafener Straße 2, 34128 Kassel  

               E-Mail: kih-kassel@gmx.de  

               Internet: www.kih-kassel.de 

 

Angebot         • Reparatur-Café jeden 2. Freitag im Monat  

               15 Uhr bis 18 Uhr 

              • Forum „Kulturen der Nachhaltigkeit“ (Runder  

               Tisch Humanisierung der Wolfhager Straße,  

               Vorträge, Projekte) 

              • Bühnenprogramm: Musikveranstaltungen, Lesungen 

              • Kurse: Spielkreise, Yoga, Esperanto 
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Stadtteiltreffpunkte 

Helleböhn 
Nachbarschaftstreff Helleböhn,  
Diakoniestationen der Evangelischen Kirche in Kassel gGmbH  
 

Kontakt          Meißnerstraße 23, 34134 Kassel 

              Telefon 0561 82 79 22 65 

              E-Mail: sandra.luening@diakoniestationen-kassel.de 

              Internet: www.diakoniestationen-kassel.de 
 

Beschreibung       Der Nachbarschaftstreff Rhönbalkon stärkt das     

              Miteinander, ermöglicht soziale Begegnungen und eine 

              gute Nachbarschaft. Hier können Sie sich zu Hause   

              fühlen, Kontakte knüpfen, Gemeinschaft erleben,    

              Freunde gewinnen, nachbarschaftliche Hilfe oder sich 

              mit den eigenen Fähigkeiten und Interessen einbringen.  

 

Angebot        • Mittagstisch 

             • Schnuddelcafé 

             • Beratung zum Thema Pflege und Wohnen 

             • Angebote für Ältere 

             • Gedächtnistraining 

             • Handysprechstunde 

             • Bewegungsangebote 

             • Handarbeitsgruppen 

             • Spieletreff 

             • Veranstaltungen und Vorträge   



  

68 

Stadtteiltreffpunkte 
 
Jungfernkopf 
Stadtteiltreff Jungfernkopf e. V. 
 

Kontakt           Waldecker Straße 28, 34128 Kassel 

               Telefon 0561 98 80 93 2 

              E-Mail: stadtteiltreff-jungfernkopf@gmx.de  

              Internet:  

              https://stadtteiltreff-jungfernkopf.jimdofree.com/ 

 

Öffnungszeiten     Mittwoch 11 Uhr bis 12.30 Uhr 

 

Angebote       • Sprachkurse 

             • Yoga-Kurse 

             • (Bilder-)Vorträge 

             • Computertreff 

             • Fotokurse 

             • Handysprechstunde 

             • Ausstellungen 
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Stadtteiltreffpunkte 
 
Kirchditmold 
Nachbarschaftstreff Kirchditmold, Hand in Hand e. V. 
Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstätten 1889 eG 
 
Kontakt          Zentgrafenstraße 86, 34130 Kassel 

              Telefon 0561 97 05 66 6 

              E-Mail: handinhand-kd@t-online.de 

              Internet: www.handinhand-kassel.de 

 

Sprechzeiten      Dienstag und Donnerstag 13 Uhr bis 16 Uhr  

              Mittwoch 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr 

              Freitag 9 Uhr bis 12 Uhr 

 

Beschreibung     • Sozialberatung                    

             • Stärkung der Selbsthilfe und eigener Fähigkeiten 

             • Förderung der Nachbarschaftshilfe 

 

Angebot        • Mittagstisch 

             • Hausaufgabenhilfe 

             • Bewegungsangebote 

             • Spieletreff, Bingo 

             • Vorträge, Konzerte 

             • Film-Café  

             • Hilfe bei der Nutzung digitaler Medien 

             • Eltern-Kind-Gruppe 

             • Kreativ-Angebote, Nähtreff 

             • gemeinsame Ausflüge, Museumsbesuche 

 

              Die Veranstaltungsprogramme liegen in allen  

              Nachbarschaftstreffs von Hand in Hand e.V. aus. Sie   

              finden die Programme auch auf der Internet-Seite. 
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Stadtteiltreffpunkte 
 
Kirchditmold 
Nachbarschaftstreff Gemeinsam ins Alter e. V.  
 
Kontakt          Distelbreite 4, 34130 Kassel 

              Telefon 0561 87 97 01 17 

              E-Mail: info@gia-kassel.de  

              Internet: www.gia-kassel.de 

 

Öffnungszeiten     auf telefonische Anfrage 

 

Angebot        • Lachyoga 

             • Bal A Vis X (Training für Koordination, Gedächtnis,    

              Beweglichkeit und Kommunikation) 

             • Singen 

             • Spielenachmittage 

             • Café Silberdistel (einmal monatlich) 

             • Literaturkreis Bibel 
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Stadtteiltreffpunkte 
 

Mitte 
i-Punkt: Treffpunkt International,  
Diakonisches Werk Region Kassel 
 

Kontakt          Wildemannsgasse 14, 34117 Kassel 

              Telefon 0174 95 12 72 7  

              oder 0174 23 71 42 9 

              E-Mail: i-punkt@dw-region-kassel.de  

              Internet: www.dw-region-kassel.de 

 

Sprechzeiten      Mittwoch 12 Uhr bis 14 Uhr 

              Donnerstag 11 Uhr bis 13 Uhr 

 

Angebot        • interkulturelle Gruppen und Treffpunkte  

             • Cafés, Nähgruppen, Kochgruppen und Backgruppen                             

             • Musisch-kulturelle Gruppen (Musik, Sport)   

            • Gesprächskreise zur Förderung der Alltagssprache 

            • Deutsch Lerngruppen für Anfänger und           

             Fortgeschrittene (Männer und Frauen) 

            • Medienwerkstatt, PC Lerngruppen und Projektgruppen 

             für Erwachsene 

            • Hilfe für Schüler aller Jahrgangsstufen 
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Stadtteiltreffpunkte 
 
Mitte 
Stadtteiltreffpunkt Mitte, piano e. V.  
 

Kontakt          Tränkepforte 4, 34117 Kassel 

              Telefon 0561 45 03 88 73 

              E-Mail: mitte@stadtteiltreffpunkte.de 

              Internet: www.piano-kassel.de 

 

Öffnungszeiten     Montag bis Freitag 10 Uhr bis 16 Uhr 

              und nach Vereinbarung 

 

Angebot        • Mittagstisch  

             • Angebote für alle Altersklassen 

             • Angebote für Ältere 

             • Bewegungsangebote 

             • Kreative Angebote 

             • Beratungsangebote 

             • Spielnachmittage 

             • Trauercafé 
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Stadtteiltreffpunkte 
 
Niederzwehren 
FÄN – Fachkoordination Älterwerden in Niederzwehren  
 

Kontakt          Am Wehrturm 3, 34134 Kassel 

              Telefon 0561 92 01 24 75 

              E-Mail: fan@dw-region-kassel.de 

              Internet: www.faen-kassel.de 

 

Öffnungszeiten     Dienstag und Donnerstag 10 Uhr bis 12 Uhr 

              und nach Vereinbarung 

 

Angebot        • Mittagstisch jeden Freitag 12 Uhr bis 13.30 Uhr im   

              Gemeinderaum der Lukaskirche, Leuschnerstraße 40,  

              34134 Kassel, Anmeldung bei FÄN (Kosten 7 €) 

             • Informationen und Beratung zum  Älter werden 

             • Handy-Stammtisch und Handy-Sprechstunde 

             • Weitervermittlung an spezialisierte Fachkräfte 

             • Informationen rund um die Nachbarschaftshilfe 

             • Unterstützung beim Ausfüllen von Formularen 

             • Information und Beratung zu ehrenamtlicher Tätigkeit 

             • Alltagshilfen wie Begleitung bei Arztbesuchen,      

              Behördengängen, Veranstaltungen  

             • Gesprächskreise, Vorlesen, Spielen oder Rätseln 

             • Unterstützung bei der Einkaufsplanung 

             • Bewegungsangebote 

             • Gemeinsames Aussortieren und Entsorgen von     

              Kleidung oder Dokumenten 

 

Einkaufsbus        Jeden Dienstag werden ältere Menschen ab 14 Uhr von 

(Kosten 2€)       zuhause abgeholt und zum Einkaufen ins DEZ gefahren. 

              Rückfahrt um 16 Uhr; der Einkauf wird ins Haus     

              getragen. Telefonische Anmeldung erforderlich.  
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Stadtteiltreffpunkte 

Niederzwehren 
Wir jungen Alten 
 

Kontakt          Frankfurter Straße 207, 34134 Kassel 

              Telefon 0561 47 18 52 

              E-Mail: patricia.deisel@caritas-kassel.de 

              Internet: www.caritas-kassel.de 

 

Öffnungszeiten     Haben Sie Interesse? Dann vereinbaren Sie einen    

              Termin und kommen zum Schnuppern vorbei. 

 

Angebot         • Wöchentlich Gruppengespräche 

             • Einzelgespräche 

             • Kreativwerkstatt 

             • Nadel & Faden 

             • Hilfe bei Problemen am PC 

             • Holzwerkstatt 

             • Veranstaltungen 

             • Tagesausflüge 

 

              Wir beteiligen uns bei Ferienfreizeiten für Kinder, beim 

              Tag der Erde und veranstalten Tage der offenen Tür. 
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Stadtteiltreffpunkte 

Nord-Holland 
Café Lebenslust im Kulturzentrum Schlachthof gGmbH 
 

Kontakt          Mombachstraße 10-12, 34127 Kassel  

              Telefon 0159 04 14 93 34 

              E-Mail: cafe-lebenslust@schlachthof-kassel.de 

 

Öffnungszeiten     Montag, Mittwoch, Donnerstag 11 Uhr bis 16 Uhr 

              Dienstag 13 Uhr bis 18 Uhr 

 

Angebot        • Sozialberatung, Migrationsberatung 

             • Begegnungs‐Café 

             • Finanzberatung 

             • Bildungsangebote, zum Beispiel zu Gesundheit und   

              Sprache 

             • Freizeitangebote, zum Beispiel Spiele oder Exkursionen 

             • Vernetzung 

             • Akti(F) Plus-Unterstützung für Familien und Kinder 
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Stadtteiltreffpunkte 

Nord-Holland 
DRK-Stadtteiltreff Mombach 
 
Kontakt          Holländische Straße 74, 34127 Kassel 

              Telefon 0561 86 19 86 6 

              E-Mail: stm@drk-kassel.de  

              Internet: www.drk-kassel.de 

 

Angebot         • PC-Werkstatt, Mac-User-Group 

             • Erzählcafé 

             • Reparier-Café-Bruchstelle 

             • Digitalfotografie 

             • Handysprechstunde  

             • Nähkurs, Handarbeitsgruppe, Malkurse 

             • Gymnastik, QiGong, Tai Chi, Yoga, Trauma-Yoga 

             • Spiele-Treff, Gedächtnistraining 

             • Tanzgruppen 

             • interkultureller Frauentreff 

             • Informationen, Beratung und Schreibservice 

 

              Reparier-Café-Bruchstelle  

              jeden 3. Donnerstag im Monat 15 Uhr bis 18 Uhr 
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Stadtteiltreffpunkte 
 
Nord-Holland 
Stadtteiltreffpunkt Nord, piano e. V.   
 

Kontakt          Quellhofstraße 59, 34127 Kassel 

              Telefon 0561 70 57 40 6 

              E-Mail: nord@stadtteiltreffpunkte.de 

              Internet: www.piano-kassel.de 

 

Öffnungszeiten     Montag bis Freitag 10 Uhr bis 16 Uhr 

              und nach Vereinbarung 

 

Angebot        • Sozialberatung 

             • Information und Beratung zu Pflege und Betreuung 

             • Alltagsunterstützung 

             • hauswirtschaftliche Unterstützung            

             • Mittagstisch 

             • Kaffeeklatsch 

             • Gemeinsam kochen 

             • Gruppenangebote 

             • Gymnastik, QiGong, Nordic Walking 

             • Mütter Treff 

             • Spiele– und Filmnachmittage 

             • Kassel mit der Digital-Kamera entdecken 

             • Schlichtung: Wenn es mal Streit mit den Nachbarn gibt 
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Stadtteiltreffpunkte 
 
Nord-Holland 
Quartiersmanagement Kassel Nordstadt 
 

Kontakt          Holländische Straße 200, 34127 Kassel 

              Telefon 0561 86 19 21 8  

              und 0157 34 91 27 46 

              E-Mail: anja.waldschlaegel@jafka.de  

              E-Mail: umut.kaban@jafka.de 

              Internet: www.jafka.de/stadtteilarbeit/nordstadt/ 

 

Soziale Sprechstunde  Montag 14 Uhr bis 16 Uhr bei Herrn Kaban 

              Donnerstag 9 Uhr bis 12 Uhr bei Frau Waldschlägel 

              und nach Vereinbarung 

 

Angebot         • Sozialberatung (Soziale Sprechstunde) 

              • Bewerbungscoaching (Termine nach Vereinbarung) 

              • Hilfe bei Schreiben, die Sie nicht verstehen und     

               Unterstützung bei dem Ausfüllen von Anträgen 

              • Wohnen und Leben im Stadtteil: Miete, Nebenkosten, 

               Energieeinsparung  

              • Hilfe beim Kontakt zum Jobcenter, Sozialamt  

               und Jugendamt 

              • Familie und Kinder: Informationen und Beratung zu   

               verschiedenen Unterstützungsmöglichkeiten, zum    

               Beispiel Antrag Bildung und Teilhabe 

              • Bildungsangebote (Leseförderung)  

              • Vermittlung zu weiteren Beratungsstellen, Behörden  

               und Institutionen 

              • Organisation von Stadtteilfesten und Veranstaltungen 
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Stadtteiltreffpunkte 
 
Oberzwehren 
Familientreff Oberzwehren 
 

Kontakt           Theodor-Haubach-Straße 8, 34132 Kassel 

               Telefon 0561 92 06 20 20 

               E-Mail: info@familientreff-oberzwehren.de  

               Internet: www.frauentreff-brueckenhof.de 

 

Öffnungszeiten      Montag bis Donnerstag 9 Uhr bis 17 Uhr 

               Freitag 9 Uhr bis 14 Uhr 

 

Sozialberatung      Montag, Mittwoch, Donnerstag 9 Uhr bis 14 Uhr  

               und nach Vereinbarung 

 

Angebot          • Sozialberatung 

              • Unterstützung in Bildungsfragen und Erziehungsfragen 

              • Interkultureller Frauentreff 

              • Eltern-Kind-Angebote 

              • Spielkreise 

              • Hausaufgabenbetreuung  

              • Kulturelle Angebote 

              • Sportangebote 

             • Gesundheitliche Aktivitäten 

              • Offene Treffen 

             • Energieberatung 

             • Reparatur-Café 
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Stadtteiltreffpunkte 
 
Oberzwehren 
Frauentreff Brückenhof e.V. 
 

Kontakt           Brückenhofstraße 84, 34132 Kassel 

               Telefon 0561 40 83 88 

               E-Mail: info@frauentreff-brueckenhof.de 

               Internet: www.frauentreff-brueckenhof.de 

 

Öffnungszeiten      Montag bis Donnerstag 9 Uhr bis 17 Uhr 

               Freitag 9 Uhr bis 14 Uhr 

 

Sozialberatung      Montag, Mittwoch, Donnerstag 9 Uhr bis 14 Uhr 

               und nach Vereinbarung 

 

Angebot          • Sozialberatung  

              • Beratung bei  finanzielle Schwierigkeiten 

              • Beratung bei Fragen zur Wohnsituation und dem    

               Zusammenleben im Quartier  

              • Hilfe bei der beruflichen Orientierung, Unterstützung  

               bei Fragen zur Ausbildung und Lebensplanung  

              • Hilfen bei der Einbürgerung und Situation der Kinder  

              • Beratung zu Fragen der Gesundheit 

              • Deutschkurse 

              • Kita-Einstieg 

              • Bewegungs-, Kultur– und Bildungsangebote 

              • Akti(F) Plus-Unterstützung für Familien und Kinder 

 

Zusatz           Schulden– und Insolvenzberatung: 

               jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 

               10 Uhr bis 12 Uhr  

               Bitte vereinbaren Sie einen Termin. 
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Stadtteiltreffpunkte 

Oberzwehren 
Stadtteiltreffpunkt Mattenberg, piano e. V.   
 

Kontakt          Unter dem Riedweg 9, 34132 Kassel 

              Telefon 0561 49 15 90 0 

              E-Mail: mattenberg@stadtteiltreffpunkte.de 

              Internet: www.piano-kassel.de 

 

Öffnungszeiten     Montag bis Freitag 10 Uhr bis 16 Uhr 

              und nach Vereinbarung 

 

Angebot         • Sozialberatung 

            • Beratung zu Pflege und Betreuung 

             • Frühstück, Mittagstisch 

             • Kaffeeklatsch 

             • Handarbeitsgruppe 

             • Müttertreff mit Kleinkindern 

            • Spielenachmittage 

            • Deutsch lernen mit Spaß 

            • Schlichtung: Wenn es mal Streit gibt mit den Nachbarn 

            • Angebote zu Alltagsbegleitung, hauswirtschaftliche   

             Unterstützung, Gruppenangebote nach § 45a SGB XI  

            • Upcycling „Zu schön, um Müll zu sein“ 
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Stadtteiltreffpunkte 

Oberzwehren 
AWO-Quartier Mattenberg 
 
Kontakt          Unter dem Riedweg 9, 34132 Kassel 

              Telefon 0561 95 38 00 11 

              E-Mail: anja.baerwald@awo-nordhessen.de 

              Internet: www.awo-nordhessen.de 

 

Offene Sprechzeiten   Dienstag 11 Uhr bis 13 Uhr 

              und nach Vereinbarung  

 

Sprechzeit Telefon    Montag und Dienstag 9 Uhr bis 16.30 Uhr 

              Donnerstag und Freitag 9 Uhr bis 16.30 Uhr 

 

Angebote       • Sozialberatung zu Pflege und Betreuung 

             • Filmenachmittage 

             • Vegane Kochworkshops 

             • Gemeinsames Frühstück 

             • Handarbeiten und Upcycling 

             • Spielenachmittage 

             • Digitalcafé für Smartphone und Handy 

             • Café der Generationen 
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Stadtteiltreffpunkte 

Oberzwehren 
Stadtteilzentrum Mittelpunkt im  
Brückenhof 
 
Kontakt          Theodor-Haubach-Straße 6, 34132 Kassel 

              Telefon 0561 40 03 86 0 

 

Öffnungszeiten     Montag 11 Uhr bis 13 Uhr  

              Dienstag bis Donnerstag 9.30 Uhr bis 12 Uhr 

 

Angebot        • Beratungsangebot 

             • Freizeitangebote 

 

              Mittagstisch mit einem frisch zubereiteten Menü  

              Dienstag bis Freitag 12.30 Uhr 

              Anmeldung bis 10 Uhr unter Telefon 0561 40 03 86 0 

 

              Stadtteil-Cafétreff 

              Dienstag und Donnerstag von 14.30 Uhr bis 16 Uhr  
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Stadtteiltreffpunkte 

Rothenditmold 
Familienzentrum Rothenditmold 
 
Kontakt          Wolfhager Straße 170, 34127 Kassel 

              Telefon 0561 68 22 6 

              Internet: www.kinderschutzbund-kassel.de 

 

Öffnungszeiten     Montag bis Freitag 10 Uhr bis 12 Uhr 

              Montag, Mittwoch, Donnerstag 14 Uhr bis 17 Uhr 

 

Angebot        • Familienberatung, Einzelberatung und Paarberatung 

             • Babytreff 

             • Offener Vater-Mutter-Kind-Treff 

             • Nähtreff für Frauen 

             • Nähkurs für Frauen 

             • Sprachkurs für Frauen 

              • Grips-Gruppen für Ältere 

             • Café-Treff jede zweite Woche in den geraden  

              Kalenderwochen 15 Uhr bis 16.45 Uhr  

             • Wir im Quartier - Willkommen von Anfang:        

              Sprechstunde des Gesundheitsamtes einmal im Monat 

              zu Schwangerschaft, die erste Zeit nach der Geburt,   

              Kindergesundheit, Zahngesundheit und          

              Kinderbetreuung 
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Stadtteiltreffpunkte 

Rothenditmold 
Mehrgenerationenhaus Heilhaus 
 
Kontakt           Brandaustraße 10, 34127 Kassel 

              Telefon 0561 98 32 60 

              E-Mail: kassel@heilhaus.org  

              Internet: www.heilhaus.org 

 

Öffnungszeiten     Montag bis Donnerstag 8.30 Uhr bis 18 Uhr  

              Freitag 8.30 Uhr bis 16 Uhr 

 

Angebot        • Beratungsstelle für Gesundung und Heilung 

             • Hebammenpraxis 

             • Kindertagesstätte 

             • Jugendhilfe 

             • Allgemeinmedizinische Praxen 

             • Psychotherapeutische Praxen 

             • Ambulant betreutes Wohnen  

             • Ambulanter Pflegedienst  

             • Mehrgenerationenhospiz 
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Stadtteiltreffpunkte 

Rothenditmold 
Stadtteiltreff ENGELHARD 7, jafka 
 
Kontakt          Engelhardstraße 7, 34127 Kassel 

              Telefon 0561 82 05 11 4 

              E-Mail: sarah.willmann@jafka.de 

              Internet: www.jafka.de/stadtteilarbeit/engelhard-7 

 

Sozialberatung     Montag 10 bis 12 Uhr gegenüber im            

              Stadtteilmanagement, Engelhardstraße 4  

              Mittwoch 15 bis 17 Uhr im Stadtteiltreff ENGELHARD 7 

 

Bewerbertreff     Montag und Freitag 10 bis 15 Uhr 

             

Angebote        • Sozialberatung (Soziale Sprechstunde) 

             • Frauentreff Dienstag 9 bis 11 Uhr  

             • Bewerbertreff  

              • Stadtteilmagazins „HieR“ 

              • Bewegungsangebot: Stadtteil in Bewegung zusammen 

               mit dem Sportverein Dynamo Windrad e. V. 

              • Organisation von Stadtteilfesten und Veranstaltungen 

              • kostenfreie Bücherausgabe 

 

              Sprechstunde Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD),     

              Jugendamt Stadt Kassel  

              Mittwoch 15.30 Uhr bis 17 Uhr 
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Stadtteiltreffpunkte 

Rothenditmold 
Stadtteiltreffpunkt am Rothenberg, piano e. V.  
 

Kontakt          Hersfelder Straße 35, 34127 Kassel 

              Telefon 0561 45 07 93 10 

              E-Mail: rothenberg@stadtteiltreffpunkte.de 

              Internet: www.piano-kassel.de 

 

Öffnungszeiten     Montag bis Freitag 10 Uhr bis 16 Uhr  

 

Angebot         • Sozialberatung 

             • Beratung zu Pflege und Betreuung             

             • Frühstück, Mittagstisch 

             • Kaffeeklatsch 

             • Gymnastik 

             • Gitarrenkurse 

             • Spielenachmittage 

             • Internationales Sprachcafé 

             • Kräutergarten und Beet-Pflege für Kinder und      

              Erwachsene 

             • Deutsch-Sprachunterricht für Frauen  

             • Angebote für Alltagsbegleitung, hauswirtschaftliche  

              Unterstützung, Gruppenangebote nach § 45a SGB XI  

             • Schlichtung: Wenn es mal Streit gibt mit Nachbarn 
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Stadtteiltreffpunkte 

Südstadt-Wehlheiden 
AWO-Quartier Südstadt-Wehlheiden 
 

Kontakt          Hans-Böckler-Straße 26, 34121 Kassel 

              Telefon 0561 47 58 73 25 

              Internet: www.awo-nordhessen.de 

 

Öffnungszeiten     AWO-Pflegeberatung  

              Dienstag 14.30 Uhr bis 16 Uhr 

              und nach Vereinbarung 

 

Angebot        • Sprachkurse in Englisch und Spanisch, Kunstkurse 

             • Verschiedene Gesundheitskurse und Bridgeclub 

             • Sonntags Live-Musik mit Tanzangebot 

 
Südstadt 
Café Zuflucht, Diakonisches Werk Region Kassel 
 
Kontakt          Frankfurter Straße 80, 34121 Kassel  

              Telefon 0176 70 55 09 12 

              E-Mail: anna.stoecker@dw-region-kassel.de 

 

Öffnungszeiten     Dienstag und Donnerstag 15 Uhr bis 18 Uhr 

 

Angebot        • Sozialberatung 

             • Hilfe bei Briefen 

             • Begegnung 

             • Alltagsbegleitung 

             • Deutsch lernen 

             • Freizeitgestaltung 

             • Hausaufgabenhilfe 
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Stadtteiltreffpunkte 

Südstadt 
Nachbarschaftstreff Südstadt, Hand in Hand e. V. 
Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstätten 1889 eG  
  
Kontakt          Menzelstraße 14, 34121 Kassel 

              Telefon 0561 93 71 90 07 

              E-Mail: handinhand-su@t-online.de 

              Internet: www.handinhand-kassel.de/ 

 

Sprechzeiten      Dienstag und Donnerstag 13 Uhr bis 16 Uhr  

              Mittwoch 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr 

              Freitag 9 Uhr bis 12 Uhr 

 

Beschreibung     • Sozialberatung während der Sprechzeiten          

              und nach Terminvereinbarung 

             • Stärkung der Selbsthilfe und eigener Fähigkeiten 

             • Förderung der Nachbarschaftshilfe 

 

Angebot        • Bewegungsangebote 

             • Spieletreff 

             • Vorträge 

             • Kinonachmittag 

             • Handysprechstunde 

             • Eltern-Kind-Gruppe 

             • Konzerte 

             • Singen 

             • Nähtreff und Handarbeitsgruppe 

             • Vegan-Kochtreff 
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Stadtteiltreffpunkte 

Unterneustadt 
Nachbarschaftszentrum Hafen 17 
 

Kontakt          Hafenstraße 17, 34125 Kassel 

              Telefon 0561 50 69 99 50 

              E-Mail: hafen@dw-region-kassel.de  

              Internet: www.dw-region-kassel.de 

 

Öffnungszeiten     Montag bis Freitag 12 Uhr bis 16 Uhr 

              (abhängig von laufenden Veranstaltungen) 

 

Sprechzeiten       Dienstag und Donnerstag 14 Uhr bis 16 Uhr 

 

Angebote       • Interkulturelle Treffen zum Kennenlernen und aktiv   

              werden 

             • kostenfreie Sportgruppen, Kunstgruppen und      

              Musikgruppen für alle 

             • Einzelveranstaltungen und Ausflüge:            

              Kindersachenbasare, Feiern und mehr 

             • Hilfe und Schutz: Frauenveranstaltungen,  

              Eltern-Kind-Seminare und mehr 

             • Förderung und Begleitung von ehrenamtlichem     

              Engagement 

             • Kinderbetreuung für Grundschulkinder 

             • Sprachkurse 

             • Mittagstisch für Grundschulkinder 
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Stadtteiltreffpunkte 

Vorderer Westen 
Familienzentrum der Kirche im Hof 
 

Kontakt          Friedrich-Ebert-Straße 102, 34119 Kassel 

              Telefon 0159 01 33 52 57 

              E-Mail: familienzentrum@kirche-im-hof.de  

              Internet: https://kirche-im-hof.de/familienzentrum/ 

 

Öffnungszeiten     Dienstag und Freitag 10 Uhr bis 14 Uhr 

              Donnerstag 10.30 Uhr bis 14.30 Uhr 

 

Angebot         • Offenes Café Donnerstag 10 bis 12 Uhr 

             • Familienberatung 

             • Angebote für Familien 

             • Angebote für Männer 

             • Angebote für Ältere 

             • Bewegungsangebote 

             • Interkulturelle Angebote 

             • Sprachkurse 

             • Kreative Angebote 

             • Internationaler Gospelchor 

             • Winterspielplatz von November bis Februar       

              Donnerstag 15.30 bis 17.30 Uhr 

 

              Die Angebote sind oft kostenfrei. Manchmal wird um  

              eine Spende für Essen und Getränke gebeten. 

 

              Zusätzlich gibt es auch Einzelveranstaltungen, zum   

              Beispiel Lesungen, Ausstellungen oder Flohmärkte. 
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Stadtteiltreffpunkte 

Vorderer Westen 
Nachbarschaftstreff Vorderer Westen, Hand in Hand e. V. 
Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstätten 1889 eG  
 
Kontakt          Samuel-Beckett-Anlage 12, 34119 Kassel 

              Telefon 0561 28 76 27 6 

              E-Mail: handinhand-vw@t-online.de 

              Internet: www.handinhand-kassel.de/ 

 

Sprechzeiten      Dienstag und Donnerstag 13 Uhr bis 16 Uhr  

              Mittwoch 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr 

              Freitag 9 Uhr bis 12 Uhr 

 

Beschreibung     • Sozialberatung während der Sprechzeiten          

              und nach Terminvereinbarung 

             • Stärkung der Selbsthilfe und eigener Fähigkeiten 

             • Förderung der Nachbarschaftshilfe 

 

Angebot        • Sozialberatung 

             • Handysprechstunde 

             • Angebote für Ältere 

             • Instrumentenspiel 

             • Handarbeitsgruppe 

             • Spieletreffs 

             • Bewegungsangebote 

             • Café 

             • Gemeinsame Ausflüge 

             • Veranstaltungen und Konzerte 

             • Filme schauen 
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Stadtteiltreffpunkte 

Vorderer Westen 
Nachbarschaftstreff GoetheSalon, Diakoniestationen Kassel 
 

Kontakt          Goethestraße 15, 34119 Kassel 

              Telefon 0561 78 80 59 50 

              E-Mail: goethe15@diakoniestationen-kassel.de  

              Internet: www.diakoniestationen-kassel.de 

 

Öffnungszeiten     geöffnet zu den Angeboten 

 

Beschreibung      Der Nachbarschaftstreff GoetheSalon macht soziale  

              Begegnungen möglich. Sich zu Hause fühlen, Kontakte 

              knüpfen, Gemeinschaft erleben, Freunde gewinnen. Im 

              GoetheSalon gibt es Angebote und Möglichkeiten sich 

              zu treffen und kennen zu lernen.  

 

Angebot        • Mittagstisch 

             • Offener Kaffeetreff 

             • Offener Handarbeitstreff 

             • Bewegungsangebote 

             • PC-Kurse für Ältere und vieles mehr 

             • Nachbarschaftshilfe 
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Stadtteiltreffpunkte 

Waldau 
AGILES Waldau 
 

Kontakt          Görlitzer Straße 39 H, 34123 Kassel 

              Telefon 0151 72 06 64 96  

              E-Mail: sebastian.wolf@caritas-kassel.de 

              Internet: www.caritas-kassel.de 

 

Öffnungszeiten     Mittwoch und Donnerstag  14 Uhr bis 16.30 Uhr 

              Freitag 13 Uhr bis 15 Uhr 

              und nach Vereinbarung 

 

Angebot        • Sozialberatung 

             • Offene Sprechstunden  

             • Beratungen und Hausbesuche nach Vereinbarung 

             • Büchertausch 

             • Waldauer Kaffeestündchen 

 
Waldau 
KennenLERNladen Waldau 
 

Kontakt         Görlitzer Straße 39 H, 34123 Kassel 

              Telefon 0561 70 34 89 68 

              E-Mail: kennenlernladen@wissenamstern.de  

              Internet: www.wissenamstern.de 

 

Öffnungszeiten     Montag bis Freitag 14 Uhr bis 18 Uhr 

 

Angebot        • Frauenfrühstück 

             • Müttercafé 

             • Lernförderung 



  

95 

Stadtteiltreffpunkte 

Wehlheiden 
AWO-Quartier am Gesundheitszentrum 
 

Kontakt          Schönfelder Straße 5, 34121 Kassel 

              Telefon 0561 28 61 02 60 

              E-Mail: silvia.wels@awo-nordhessen.de 

              Internet: www.awo-nordhessen.de 

 

Öffnungszeiten     Montag 10 Uhr bis 12 Uhr 

              und nach Vereinbarung 

 

Angebot        • Nachbarschaftsfrühstück jeden 3. Mittwoch       

              im Monat von 9 Uhr bis 10.30 Uhr.  

              Bitte melden Sie sich vorher an. 

             • Gartenprojekt 

             • Beratung zu Tablet, Handy und Smartphone 

             • Singkreis 

             • Café Woll Lust: Stricken für Anfänger und         

              Fortgeschrittene in geraden Wochen mittwochs 
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Stadtteiltreffpunkte 
 
Wesertor 
Stadtteilzentrum Wesertor, Diakonisches Werk Region Kassel  
Kooperationsverbund mit der Stadt Kassel, Jugendamt, Kulturzentrum 

Schlachthof gGmbH und der Evangelischen Kirchengemeinde  

 
Kontakt          Weserstraße 26, 34125 Kassel 

              Telefon 0561 92 09 78 11 

              E-Mail: stz.wesertor@dw-region-kassel.de  

              Internet: www.stadtteilzentrum-wesertor.de 

 

Öffnungszeiten     Montag bis Freitag 9 Uhr bis 16 Uhr 

 

Beratungsangebot  • Migrationsberatung 

             • Schuldenberatung 

             • Suchtberatung  

             • Bewerbertreff  

             • Wir im Quartier - „Willkommen von Anfang an“  

             • Kitaplatzberatung 

 

Angebot        • Kultur vor Ort 

             • Offene Bühne Weltmusik 

             • Trommelgruppe, Beat Projekt 

             • Eltern-Treff 

             • Vorschulförderung 

             • Mütter lernen Deutsch 

             • Offener Jugendtreff 

             • Gemeinwesenarbeit 

             • Yoga 

             • Wesertortreff 

             • Sprachtraining 

             • Dienstagscafé ab 15 Uhr 
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Stadtteiltreffpunkte 

Wolfsanger/Fasanenhof 
Stadtteiltreff Fasanenhof-Wolfsanger, DRK   
 

Kontakt          Hinter dem Fasanenhof 1H, 34125 Kassel  

              Telefon 0561 72 90 45 65 

              E-Mail: st-fawo@drk-kassel.de  

              Internet: www.drk-kassel.de 

 

Öffnungszeiten     Montag bis Donnerstag 9 Uhr bis 12 Uhr 

              Termine nach Vereinbarung. 

              Bitte fragen Sie nach Kursangeboten und         

              Gruppenangeboten. 

 

Angebot        • Angebote für die Themen Bildung, Erhaltung der    

              Gesundheit, Nachbarschaft und Geselligkeit 

             • Beratung für ältere Menschen 

             • Aufbau und Förderung von Nachbarschaftsnetzwerken 

              und gegenseitiger Hilfen 

             • Stärkung und Förderung ehrenamtlichen Engagements 

             • Zusammenarbeit mit weiteren Einrichtungen 

             • Interkulturelle Arbeit 

             • Sprechstunde für Handy und Smartphone 

 

Hinweis          Die Wohnstadt bietet in ihrem Mietercafè eine      

              Sozialberatung an. 

              Kontakt   Triftweg 115  

                      Telefon 0152 21 72 57 93  

                      E-Mail: sarah.dressler@dw-region-kassel.de  

              1. Montag im Monat 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr  

              Die Räume können für private Veranstaltungen     

              gemietet werden. Die Miete beträgt 30 €. Für      

              Stadtteilangebote ist sie kostenfrei.   

mailto:sarah.dressler@dw-region-kassel.de
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Impressum 

Herausgeber  Magistrat der Stadt Kassel, Sozialamt  

Redaktion    Stadt Kassel, Sozialamt 

Druck       Hausdruckerei Stadt Kassel 

6. Auflage   3.000 Stück 

Stand      Juli 2024 

Fotos      Titelseite Nadine Trachte, bdks / S.6 www.colourbox.de 

 

Die Broschüre „Kassel hilft“ wurde in Kooperation mit der Textwerkstatt der 

Baunataler Diakonie Kassel redaktionell neu überarbeitet. 
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